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Hranice intimity:

sexting a deep nudes
Metodicky naméty a vyukové aktivity

Cil: Pomoci Zzakim pochopit zakladni pravni a etické hranice pornografického obsahu v
online prostredi a vymezit hranice sextingu. Aktivitu realizujeme v situaci, kdy maji Zaci
povédomi o tom, co je sex (napr. absolvovali sexualni vychovu apod.). Aktivita je tedy vhodna
pro zaky 13+, nicméné sexting se objevuje i u déti mladsich.

Doporuceny vék: 13-17 let

Citlivé téma: Nepracujeme s zadnymi realnymi obrazky, odkazy ani ,Sokujicim“ obsahem.
Cviceni je postavené na modelovych situacich.

Bezpecné pravidlo pro tfidu:

e Nic nevyhledavame, nic nesdilime, nic ,,neukazujeme ostatnim®.

Ukoly:

1. Dokazal/a bys vysvétlit, co je to sexting?

2. Do nize uvedenych vét dopln spravny vék. Védél/a by sis se vSim rady?

e Od let mGZu mit sex.

e Od let mdzZu fotit své vlastni intimni fotografie (fotky, na kterych jsem
obnaZeny/a).

e Od let mGZu mit Glet na socialni siti bez souhlasu rodica.
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3. Predti si nasledujicich 10 situaci. U nabizenych moznosti ozna¢, co je podle tebe

v poradku (legalni), co je rizikové (nebezpeéné nebo skodlivé), pfipadné co je podle
tebe uz trestné.

V PORADKU RIZIKOVE TRESTNE

Nékdo posle do tridniho chatu odkaz
na pornografické stranky.

Nékdo si uloZi do telefonu intimni fotku
2. | spoluzacky/spoluzaka, kterému je

15 let.

Nékdo vezme fotku ze Skolniho vyletu
a pomoci Al ji upravi tak, aby to
vypadalo, Ze jsou vsichni nazi a posle ji
do spole¢ného chatu.

Nékdo vytvori faleSnou (Al) nahou

4. | fotografii dospélé influencerky

bez jejiho souhlasu a zverejni to.
Nékdo najde falesnou deep nude fotku
5. | svého spoluzaka a misto nahlaseni ji
posle obéti ,at vi, co o ném koluje*.
Dva lidé, kterym je 18 let, si posilaji

6.

vlastni intimni fotky.

Nékdo pouzije Al filtr na fotku
7 spoluzacky/spoluzaka tak, aby

vypadal/a ,sexy“ nebo ,,odhalenéji“,

a da to na Instagram stories.

Nékdo ti napise: ,Hele, existuje appka,
8. | co té umi svliknout. Posli mi fotku
holky/kluka, co se ti libi, vyzkousime to.
Nékdo zalozi anonymni Gcet ,,Odhaleni
9. | z nasi Skoly“ a sdili tam falesné deep
nudes spoluzakd.

Nékdo tajné udéla screenshot z
videohovoru spoluzaka/spoluzacky

a pozdéji ho pouZzije pro vytvoreni deep
nude.
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10.

Tip pro ucitele - dopliiujici otazky k diskusi:

e Co vsechno je ,sireni“? (preposlani, ukazani na mobilu, screenshot, repost, sdileni do
jiné skupiny)

e Pro¢ mize ,preposlani“ deep nudes napdachat stejné skody jako samotné vytvoreni?

e Jak by ses citil/a, kdyby se Sitil tvdj falesny intimni obréazek, i kdyZ vis, Ze neni pravy?
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Predstavte si situaci, Ze by vase fotografie unikla do prostredi internetu - je mozné

ji odstranit? Jakym zpisobem?

e Jaké nasledky mize mit ,vtip“ kdyZ se dostane mimo tfidni chat?

e Jak vypada ,tichy souhlas“? (smich, emoji, lajky, mléeni apod.)

e Co obét potrebuje jako prvni: potrestat vinika, nebo bezpedi a podporu?

e Co obéti pomiZe a co ji naopak mizZe jesté vic ubliZit?

e Jak se da snizit riziko zneuZiti nasSich fotek?

e Co bychom méliudélat, kdyZ se v tridnim chatu objevi falesna deep nude fotografie?
(Nepreposilat, nekomentovat, neukazovat to nikomu dalSimu. Pokud to jde, zastavit
Sifeni a okamzité zapojit dospélého.)

Doplnujici informace pro uditele:

Pfipominame, Ze sexting je odesilani ¢i jiné sdileni vlastnich intimnich materiald s jingmi
uzivateli internetu. Sexting mize byt realizovan dobrovolné, ale také nedobrovolné - pod
natlakem.

Odpovédi na dkoly:

1. Sexting je sdileni (odesilanti, ale i pfijimani) vlastnich intimnich materiald. Je velmi
Casto soucasti seznamovani. Slovo ,nudesky“ je nazev pravé pro intimni materialy,
které
se v ramci sextingu vyuZivaji. Sexting se tyka divek i chlapc.

2. Vékové limity:
Od 15 let mohu mit sex.
Od 18 let mohu fotit vlastni intimni fotografie.
Od 15 let mohu mit Géet na socialnich sitich bez souhlasu rodiéu.

Shrnuti diskusni éasti:

V zavéru bychom méli zddraznit, Ze sexting s sebou nese rizika. Jakmile nékomu posleme
vlastni intimni fotografii, ztracime nad ni plnou kontrolu a druha strana ji mize zneuZit -
napriklad

k vydirani, vyhrozovani nebo k dalSimu Sifeni po internetu. Pokud se intimni fotografie
dostane na internet, je velmi obtizné - témér nemozné - se ji zcela zbavit.

Zaky bychom méli upozornit, 7e od 1. ledna 2026 uZ pravni Gprava vyslovné mifi i na situace,
kdy nékdo bez souhlasu pouzije cizi tvar/identitu k vyrobé pornografického obsahu a sii ho
(typicky deepfake/deep nudes).

Aktualizace 29. 12. 2025.
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