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« Naplhovani zakladnich instinktd « Osobnimi daty
(socidlniho a informac¢niho) je na sitich a v « Casem a pozornosti

hrach jednoduché a prirozené
+ jsou na dosah 24/7

Il. Prof je digitalni svét tak lakavy?

» Mobil jako plysak a emocni vazba na ne

Cile dosahneme rychleji v onlinu nez venku

Dopaminova reakce (lajky, zpravy, odmeény v hrach)

FOMO - strach, ze o néco prijdu (zazitek s kamarady, y > ’ oy
il IV. Zivislost neni jen
Barvy a interakce 0 éase 0“““@

Youtube algoritmus pro extremizaci obsahu

Jak se mdze projevit?
« Ztrata zamu o jine aktivity
nipomocné aplikace - podpofené diskuzi s détmi « Kv@li ¢ase online/ hram odstrkuju kamarady,
neucim se, nechodim ven apod.
« Rychlé zmeény nalad

« YT Distraction Free nebo Block the
Youtube Feed

» Newsfeed eradicator for Facebook

e Self Control

e Forest
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Vlivg online svéta na déti

Chybeéjici pozornost k sobe
a "nudenf se'

Sebevalidace primarne od online svéta a
nizke sebevedomi

Zkresleni reality

Spankova deprivace

Deprese a Uzkost

Roztekanost a problémy s pameti

Snizena empatie a divera = krehdci vztahy
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Jak nastavit smysluplnda pravidla pro détsky online svét

« Sejde z oci, sejde z mysli « | déti (a dospivajic zvlasté) potrebuji autonomi

« Kdo si pocka na dva marshmallow o Prizplsobte se veku vaseho ditéte

e Proc bych mel/cekat o Zapojte deti do vytvareni pravidel

o Dohoda mezi partner
P Y « Pauzy jsou take dllezité

o Nemusite mit pravidlo na vsechno

o Dodrzujte hranice /
« Poradné pravidla vysvetlete

o Pravidla sami taky dodrzujte Nezapomente chvalit » Veftejim arespekiujte jo

« Nestaci fict jednou
o Myslete dopredu

« Premente negativni formulaci na pozitivni
« Podporte deti v planovani

o Z nékterych pravidel udélejte spise rutinu
www.replug.me
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Na dotazy se bude tédit marketa@replugme.cz



