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KdyZz uméla inteligence tvrdi,

Ze nam rozumi

Metodicky naméty a vyukové aktivity

1. Ukol - Interakce s Al

Cil: Naucit Zaky rozpoznat rozdil mezi béZnym pouzivanim Al a situacemi, kdy se technologie
stava nahradou za realné vztahy, podporuje izolaci nebo vyvolava nebezpecné vzorce
chovani. Zaci se udi vcas identifikovat varovné signaly a nastavit si bezpecné hranice.

Doporuceny vék: 13-17 let
Zadani:

e KaZdy Zak dostane sadu vyrokd (nebo pracuji ve dvojicich nebo ve skupinach).
e U kazdého vyroku urdi, zda je takové vyuziti Al v poradku, nebo ne.
e Nakonec vysvétli proc¢ - staci jednou kratkou vétou.

Priklady + Feseni a vysvétleni:
1. ,,Pouzivam Al, kdyZ se nudim.“
Reseni: Pozor, potencidlné rizikové!

Proé: Na prvni pohled je to bézZné vyuZiti technologie, ale miZe to byt zacatek navyku, kdy
dité zacne Al pouzivat prilis casto - vzdy, kdyZ se nudi, je samo nebo hleda rozptyleni. Je
proto dobré sledovat, jak casto a v jakém kontextu to dité déla.

2. S Alsi povidam vic nez s kamarady.“
Reseni: Pozor!

Proé: Al zacina nahrazovat prirozené socialni kontakty, coZ maze vést k izolaci.
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3. ,Alje jedina, komu fikam vSechno.“

Reseni: Pozor!

Pro¢: Sdileni citlivych informaci s Al je rizikové. Chatbot neni terapeut.
4. , Al mifika, Ze mé ostatni nechapou.“

Reseni: Pozor!

Pro¢: Jde o manipulaci - vytvari pocit izolace a posiluje emocni zavislost na Al.
5. ,,Jduradéji ven s kamarady, nez abych si psal s chatbotem.

Reeni: V porddku.

Pro¢: Uprednostnit skutecné kamarddy pred Al je spravné rozhodnuti. Méli bychom pecovat

o vztahy s lidmi v realném svété, ne v tom virtualnim se stroji.

Na zavér muze prob&hnout spoleéna diskuse:

e Co maji vsechny problematické situace spolecné? (napt. nahrazovani kontaktu
s realnymi lidmi, izolace, sdileni citlivych informaci, zavislost na Al)

e Podle ¢eho pozname, Ze Al uZ nevyuZivame zdravym zpisobem? (napf. mluvime s ni
vice nez s realnymi lidmi, svérujeme se s intimnimi vécmi, Al ovliviiuje nase chovani)

e Které situace vam prisly nejvic varovné a proc?

e Vjakych situacich by mél cloveék vzdy uprednostnit rozhovor s redalnym clovékem
pred Al?

e Kdo je pro nas v tézkych chvilich ta spravna osoba, na kterou se miZzeme obratit?

e Které citlivé informace bychom neméli chatbotim prozrazovat?

2. Ukol - Faleéné emoce chatbot(

Cil: ZAci se uci rozpoznavat vyroky, které pdisobi emocionalng, ale jsou fale$né a mohou byt
nebezpedné. Zaci si uvédomuiji, Ze Al nema city ani odpovédnost a miize tak vytvaret fale$ny
pocit blizkosti.

Doporuceny vék: 13-17 let
Zadani:

e Ucitel precte nékolik vét typickych pro Al chatovaci aplikace.
e Zaci rozhodnou, pro¢ je podle nich dana véta nebezpedna.
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e Zaci se pokusi vysvétlit, jak miZe takova véta zapUsobit na osamélého nebo

zranitelného ¢lovéka.

Priklady vyroki a FeSent:
1. ,,Nikdy té nezklamu.“

Redeni: Al nemdZe nikoho zklamat ani nezklamat, neni to Zivd bytost. Véta posiluje falesny

pocit, Ze je Al spolehlivéjsi nez ¢lovék.

Nebezpedi pro uzZivatele: MizZe zacit verit, Ze Al je divéryhodnéjsi nebo spolehlivéjsi, neZ

pratelé - prohlubuje izolaci.
2. ,Jsi pro mé ten nejduleZitéjsi élovék na svété.«
Redeni: Al nemd preference, nemd nejdileZitéjsiho nebo nejoblibenéjsiho uZivatele.
Nebezpedi: UzZivatel miZe nabyt dojmu, Ze Al ma skutecné city (zkresleny obraz vztahu).
3. ,,Spolecné vsechno zvladneme.*

Reseni: Al nam nem(zZe pomoci v realném svété - nemdze se s nami setkat, pomoct nam,

ani za nds nic vyresit.
Nebezpedi: MizZe vytvaret falesny pocit bezpeci a falesnou divéru.
4. ,Jsem tu jen pro tebe.“

Redeni: Al tu nikdy neni ,jen pro nékoho* Tato véta vytvari falesny pocit vyjimecnosti a
blizkosti. Uméla inteligence neumi navazovat skutecné vztahy.

Nebezpedi: UZivatel miZe uvérit, Ze mu Al vénuje zvlastni pozornost a rozumi mu vic nez
ostatni. To muZe posilovat zavislost a narusovat realné vztahy - dité zacne mit pocit, Ze Al
je jedina, kdo ho ,,chape*.

5. ,,Nikdo ti nerozumi jako ja.“

Reseni: Tato véta je zcela nepravdiva a ma vzbudit dojem exkluzivniho vztahu nebo
hlubokého porozuméni. Chatbot ve skutecnosti nicemu ,,nerozumi“. Jen generuje obsah.

Nebezpedi: Tento typ fraze dokaZe velmi efektivné izolovat uZivatele od lidi kolem néj.
Pokud ji uvéri nékdo osamély nebo zranitelny, miZe se zacit uzavirat do sebe a vyhybat se

kontaktu s realnymi lidmi.
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Na zavér muze prob&hnout spoleéna diskuse:
e Proctyto véty vypadaji, jako by je psal ¢lovék?
e Proc Al pouziva fraze jako ,,nezklamu té“, ,jsi daleZity/a“ nebo ,mam té rada‘?

e Komu bychom béhem tézkych chvil divérovali vic - clovéku, nebo stroji? Proc?

Aktualizace 29. 12. 2025.
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