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ONLINE ZAVISLOSTI
A ZAVISLOSTNI CHOVANI

Metodicke namety na vyukove aktivity

Doporuéeny vék: 10+

Aktivita ,,MUJ DEN*

Vyzvéte zaky, aby se zamysleli nad tim, jak travi svlj ¢as béhem obyc¢ejného dne. Vyberte napfiklad
pondéli.

Nejprve, at' si zaci promysli, jaké aktivity b€hem dne vlastné provozuji (napf. Skola, filmy a serialy, PC
hry, €as straveny na socialnich sitich, zajmové krouzky atd.) a ke kazdé z téchto aktivit at' pfifadi
néjakou barvu. Vytvori tak legendu. Nasledné at vybarvi kolacovy graf, ktery bude rozdélen na dvacet
Ctyfi dilk( a bude reprezentovat jejich den (jeden dilek znazorriuje jednu hodinu). Spanek a Skola
budou pfirozené zabirat pfiblizné polovinu grafu.

Ukol miizete modifikovat. Misto b&Zného dne vyberte tfeba den, kdy maji déti volno a nemusi byt ve
Skole (napfiklad sobota nebo svatek). Vysledky grafi nasledné porovnejte. Projevil se béhem volného
dne narust nékteré z aktivit, nebo naopak doslo k poklesu? Nad vyraznymi rozdily muzete rozvést
diskusi a zkusit se dopéatrat pficiny.
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Vic informaci o netolismu najdete na www.netolismus.cz.
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Chytré Online bezpeénost
ékola & Zdravi v online svété Metodické naméty na vyukové aktivity



http://www.netolismus.cz/

Jak vypada muj den?
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Pro E-Bezpedi a Nadaci O2, Lukas Kubala, Univerzita Palackého v Olomouci.

Online bezpeénost
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Zdravi v online svété Metodické naméty na vyukové aktivity




