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Hlavni zavéry v 5 bodech

1. Cas déti u obrazovek je nerovnomérny a vdomacnostech se riizni, vyznamné jej ovliviiuje vék ditéte, slozeni domacnosti i socioekonomické podminky.

V Ceskych rodinach s malymi détmi travi u obrazovek vice nez hodinu denné priblizné polovina déti. Nejmladsi déti (do 11 mésicl) jsou u obrazovek méné casto, ale
tfetina z nich uz sleduje obrazovky alespon pul hodiny denné. Delsi screen time je typicky pro rodiny s nizsim vzdélanim rodi¢d, v horsi finan¢ni situaci a pro
domadcnosti se starSim sourozencem.

2. Rodice vyuzivaji obrazovky prevainé jako prakticky nastroj — k zabaveni ditéte, odpocinku i u¢eni — a pravidla Ci limity stanovuje jen mensi ¢ast domacnosti.

Obrazovky jsou bézné pouZivany, kdyz rodice potfebuji volno nebo ¢as na prdci i jako spole¢ny rodinny ¢as. Jen tfetina rodi¢d ma jasné nastavena pravidla pro jejich
pouzivani a dvé pétiny stanovuji denni limit. Ve skupinach s vys$sim rozsahem ¢asu u obrazovky limity ¢asto chybi nebo nejsou dodrzovany. Kontrolni nastroje pouziva
pouze maly podil rodicu.

3. Postoje k vlivu technologii na déti jsou ambivalentni: rodice vidi pfinosy v medialni gramotnosti, ale vétSinové se obavaji dopadl na soustredéni a fyzické ci
dusevni zdravi.

Pozitivni vliv vidi rodice hlavné v rozvoji technologickych a medialnich dovednosti; negativni vlivy prevladaji u soustifedéni, fyzického a dusevniho zdravi i chovéni.
Postoje jsou silné podminény vzdélanim: rodice s nizSim vzdélanim jsou optimistictéjsi, zatimco rodice s vysSim vzdélanim castéji uvadéji kritické hodnoceni. Témeér
vsichni se vSak shoduji, Ze déti je nutné ucit technologii pouzivat rozumné.

4. Rodice si uvédomuiji svou roli vzoru, ale zména chovani neni vidy jednoducha.

Vice nez polovina rodicl se snaZi byt pro své déti pozitivnim vzorem, ale tfetina pfizndva, Ze se jim nedafi chovani pfizpUsobit. Vétsina rodi¢l véri, Ze své vlastni
pouzivani technologii maji pod kontrolou.

5. Mezirodici je poptavka po informacich o vlivu digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti.

O vlivu technologii se sice citi byt informovana vétsina rodicl, ale dost ¢asto se k nim informace dostdvaji nahodile. Jen minimum rodi¢i dostalo informace od
détského lékare Ci lékarky.
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Shrnuti 1/4

— Rodice malych déti dnes stoji pred nelehkym ukolem: sladit kazdodenni realitu plnou digitdlnich zafizeni s pfedstavou bezpecného a zdravého vyvoje
svych déti. Vyzkum STEM pro organizaci Zvedni hlavu mezi rodici déti ve véku 6 mésicl az 5 let ukazuje, Ze svét rodi¢ovskych strategii, obav i pfistupu je
velmi rdznorody. Pristup rodicl k technologiim v raném détstvi je tak sloZzen z kombinace praktickych potfeb, hodnotovych postojl a individualnich
moznosti domacnosti. Ackoli technologie tvori béZznou soucast dne, rodice s nimi zachazeji odliSné a jejich strategie se Casto vyvijeji podle véku ditéte,
rodinné dynamiky i vlastniho presvédceni o rizicich a prinosech digitalniho svéta.

—> Jednim z nejviditelnéjsich trendU je nerovnomérné rozloZeni ¢asu, ktery malé déti travi u obrazovek. Nékteré domdcnosti obrazovky témér nevyuzivaji,
jiné je zapojuji do denniho chodu pravidelné. Podle rodic¢l nestravi ve vSedni den Zadny ¢as u obrazovky desetina déti, stejny podil plati i pro vikend.
Témeér polovina déti (46 %) travi ve vSedni den u obrazovky hodinu nebo méné, zatimco 42 % presahuje tuto hranici; 18 % dokonce vice nez dvé hodiny.
O vikendu je situace jesté zretelnéjsi: 48 % déti stravi u obrazovky vice nez hodinu.

— Veék ditéte hraje zasadni roli: malé déti se s obrazovkami setkdvaji méné casto, zatimco predskolaci je vyuzZivaji ve vétsSim rozsahu. U nejmensich déti do
11 mésicl je situace specifickd: skoro polovina z nich podle rodic¢l obrazovky nesleduje vibec, ale tfetina uz travi u obrazovek alespon pul hodiny denné.
Dulezitym faktorem je i pfitomnost starSiho sourozence, ktery vyrazné zvysuje pravdépodobnost ¢astéjsiho sledovani. Specifické rozdily se dale poiji se
vzdélanim a ekonomickou situaci rodicli — v domdcnostech s nizSim vzdélanim ¢i horsim financnim zajisténim déti travi u obrazovek znatelné vice casu.

—> Proti ¢asu stravenému u obrazovky stoji tzv. off-line ¢innosti. Ackoli vétsina rodi¢d uvadi, Ze si malé dité denné prohlizi knizku, zdaleka to neplati vSude.
Pravidelné prohliZeni, ¢teni nebo poslech Cetby je castéjsi v rodindch s vyssSim vzdélanim.

—> Zvyzkumu vyplyva i jasna souvislost mezi dostupnosti zafizeni a mirou jejich vyuzivani. Pokud ma dité mobilni telefon ¢i tablet ,,po ruce” travi u
obrazovky zpravidla vice Casu. Naopak televize je témér univerzalni pristroj, ke kterému ma pfristup vétsina malych déti.
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— Sledovani obrazovky plni v rodindch rizné funkce. Rodice jej ¢asto vyuzivaji k doCasnému zabaveni ditéte nebo jako soucast spolecného odpocinku. Méné
Casté je uziti pfi usinani, ke zklidnéni ditéte Ci pri cestovani nebo na verejnosti. Rozdily mezi domacnostmi jsou vyrazné a vék ditéte opét hraje dllezitou
roli — rodice starSich déti obrazovky bézné zapojuji ve vice situacich. Rodice s nizSim vzdélanim vyuzivaji obrazovky ve vSech sledovanych situacich
pravidelnéji, zejména jako formu odmény nebo prostredek k ,,nauceni se né¢emu novému®.

— Pokud jde o typy poradu, nejcastéji jsou denné sledovany pohadky, seridly nebo Vecernicky. Na této denni bazi jiz méné Casto jsou sledované pisnicky
nebo détské filmy, pripadné vzdélavaci videa nebo hry. Vice nez desetina déti hraje videohry a Ctvrtina sleduje kratka zabavna videa. Déti ve véku 3 az 5 let
sleduji obsah vyrazné ¢astéji nez mladsi, prficemz tento rozdil je zvlast patrny u filma.

— Z platforem vede YouTube: témér dvé pétiny rodic¢li uvadéji denni sledovani videi na YouTube. YouTube Kids sleduje denné ¢tvrtina domacnosti, avsak vice
nez polovina jej nepouziva vibec. Platformy jako Netflix nebo Disney+ pouzivaji déti alespon nékdy ve vice nez dvou pétindch domacnosti. Tradicni
televizni vysilani nebo iVysilani CT sleduji déti alespori nékdy ve tfetiné domacnosti.

— Rodice voli razné strategie pfi vybéru obsahu pro déti. Spolecny vybér je nejcastéjsi, ale vyznamna ¢ast rodi¢t nechava rozhodovani alespon ¢astecné na
ditéti. U nejmladsich déti prevazuje rodicovska kontrola, u predskolakl dochazi k vyraznéjsSimu posunu smérem k autonomii ditéte.

—> Tripétinova vétsSina rodi¢a deklaruje, Ze s ditétem sleduje obrazovku spolecné. Presto i u velmi malych déti existuje nezanedbatelna skupina, kterd je u
obrazovky prevainé sama, byt ¢asto v pritomnosti rodice v mistnosti.

z

—> Pravidla pro pouzivani technologii nejsou v ¢eskych domacnostech samoziejmosti. Tato pravidla jsou nastavena u tretiny rodicl, dalsi desetina ma
pravidla, kterd vSak ¢lenové domacnosti nedodrzuji konzistentné. Neceld pétina rodicd pravidla nema viibec. Denni limit je nastaven a dodrZzovan u dvou
pétin rodicu a jeho dlsledné dodrZovani se poiji spiSe s nizSim ¢asem u obrazovek. V rodinach, kde déti obrazovky sleduji dlouho, limity ¢asto chybi nebo
nejsou udrzitelné. Kontrolni nastroje, jako jsou aplikace pro omezeni ¢asu ¢i obsahu, vyuziva jen maly podil rodica.
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—> Prlzkum byl zaméren také na téma, jak rodic¢e hodnoti vliv digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti. Pfesvédceni o pozitivnim vlivu prevlada zejména v
oblasti medialni gramotnosti a rozvoje technologickych dovednosti. Naopak negativni dopady jsou zminovany predevsim ve vztahu ke schopnosti
soustredéni a fyzickému i dusevnimu zdravi. Postoje k socialnim dovednostem a kreativité jsou riznorodé, ¢ast rodicu vliv technologii vidi jako pozitivni,
cast jako negativni.

—> Postoje k vlivu digitdlnich technologii na déti se liSi podle vzdélani: rodice s nizSim vzdélanim prisuzuji technologiim obecné pozitivnéjsi roli, zatimco rodice
s vy$Sim vzdélanim jsou castéji ambivalentni nebo kriti¢ti. DUlezitym faktorem je i redlné chovani v domdacnosti — rodice, jejichz déti obrazovky nesleduiji,
hodnoti technologie podstatné kritiCtéji.

— Jednoznacénd vétsina rodi¢l zastava ndzor, Ze déti je potieba aktivné ucit rozumnému pouzivani technologii. Méné jednoznacny je vsak pohled na to, zda
ma smysl pristup détem omezovat. Nejmensi shoda mezi rodici je v ndzoru na vliv technologii na détskou kreativitu. Prehled rozdilnych pristupt ukazuje
na rozdilné vychovné strategie, od striktnéjsi kontroly az po pfistup ,technologie jsou béZnou soucasti Zivota“.

— Rodice si zpravidla véri, Ze jsou o tématu dostatecné informovani, ovsem jen mensi ¢ast ma pocit vysoké miry jistoty. Polovina rodic¢l sleduje informace
nahodile, naopak neceld polovina je aktivné vyhleddava. To plati vice pro rodi¢e nejmladsich déti. Malou roli v informovani hraji pediatfi — jen mensi ¢ast
rodi¢d od nich kdy dostala doporuceni ¢i informace.
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—> Dalsi tematicky okruh prizkumu se zaméruje na rodice jako vzor. Tri pétiny rodi¢a uvadéji, Ze mobil béhem aktivit s détmi pouZivaji jen obcas, Ctvrtina jej
bézné sleduje a neceld pétina pouziva zafizeni pouze mimo pritomnost ditéte.

—> Rodice maji obecné pocit, Ze své pouzivani technologii zvladaji. Sebedlvéra je mirné vyssi u mladsich rodicd, nizsi u rodi¢a s vysokoskolskym vzdélanim. Ti,
ktefi maji pocit vétsi kontroly, ¢astéji uvadéji, ze doma maji zavedena a dodrzovana pravidla.

—> Vice nez polovina rodicu je presvédcena, Ze jsou pro dité vzorem v oblasti digitalniho chovani a snazi se tomu pfizplisobovat své vlastni navyky. Zaroven
vsak tfetina rodici uvadi, Ze si svou roli uvédomuje, ale zména chovani je pro né obtizna.

— Rodice, ktefi reflektuji svlj vliv na dité a prizpUsobuji mu své digitalni ndvyky, zaroven castéji aktivné vyhledavaji informace o dopadech technologii a
uvadéji jasné nastavenad pravidla. Pfesto ani v této skupiné pravidla nejsou zdaleka univerzalni.
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Metodika pruzkumu

Vyzkumna zprava vznikla na zakladé zadani
organizace Zvedni hlavu.

Kvantitativni online prazkum cilil na rodice
déti ve véku 6 mésicl az 5 let. Jeho cilem
bylo porozumét, jak rodi¢e malych déti
(déti, které vétSinou nemaji své vlastni
zafizeni, ale presto obrazovky a technologie
béhem bézného dne vyuzivaji) pfistupuji k
digitalnim technologiim v domacim
prostredi — jak z hlediska vlastniho uzivani
jako vzory pro déti, tak z hlediska strategie,
které zaujimaji v pristupu déti k
obrazovkam.

Zakladni parametry vyzkumu

Typ vyzkumu

Cilova skupina

ZpUsob sbéru dat

Velikost vybérového souboru

Termin dotazovani:

Zakladni kvoty a reprezentativita

Kvantitativni Setfeni na vybérovém souboru

Rodice déti ve véku 6 mésicl az 5 let

Online dotazovani, dotaznik vyplnuje respondent sam
bez tazatele (CAWI)

Rodic¢e N = 1003 osob

4. az 13. listopadu 2025

Kvétni vybér — kritéria pro rodice: pohlavi a vék déti,
vék a vzdélani rodicl, velikost mista bydlisté a kraj
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Struktura souboru dotazanych rodicu déti ve véku 6 meésici az 5 let

— hlavni pecujici osoba jako cilovy respondent (adaje v %)

Pohlavi rodica m Mufi m Zeny
0 50 100

—

Vék rodica

18-24 let M 25-29 let m 30-34 let W 35 a vice let
0 50 100

13

Vzdélani rodicu

Zakladni a vyuceni = Stredoskolské s maturitou m Vysokoskolské
0 50 100

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Struktura souboru — tdaje o ditéti, za které rodi¢ odpovidal

Vék ditéte
6-11 mésic( = 1rok m 2 roky m 3 roky m 4 roky m5 et
0 50 100
Pohlavi ditéte m Chlapci = Divky
0 50 100

Chodi dité do materské skoly nebo détské skupiny

® Ano, do Skolky = Ano, do détské skupiny m Ne
0 50 100

_.

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11

STEM
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KAPITOLA 1

Jak a u ¢eho travi malé déta
¢as u obrazovek?
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Témer polovina malych déti travi u obrazovky o vikendu vice nez
hodinu, ve vSedni den je to mirneé mensi podil

Podle vyjadreni rodicl ve vSedni den u obrazovky nestravi Zzadny cas desetina malych déti a stejny podil zjiStujeme i pro vikendovy den. Ve vsedni den je
témér polovina déti (46 %) u obrazovky hodinu nebo méné, o vikendu toto ¢asové rozpéti plati pro dvé pétiny déti (39 %).

Ve vSedni den tak vice nez hodinu u obrazovky stravi dvé pétiny déti ve véku 6 mésicli az 5 let (42 %), v tom pétina (18 %) dokonce vice nez dvé hodiny.
Béhem vikendového dne jiz témér polovina déti (48 %) stravi u obrazovky vice nez hodinu (28 % vice nez dvé hodiny).

,Zkuste prosim odhadnout, kolik ¢asu priimérné ve VSEDNi den/béhem VIKENDOVEHO dne stravi vase dité celkem u
obrazovky, at uZ jde o televizi, poéita¢, tablet nebo mobil?“

Do 30 minut
Vice nez hodinu, ale méné nez 2 hodiny
Vice nez 3 hodiny, ale méné nez 5 hodin

m Vibec Zadny ¢as
31-60 minut
Vice nez 2 hodiny, ale méné nez 3 hodiny

Vice nez 5 hodin

Vsedni den 21 25 24 12 5 1

Vikend 19 20 20 17 8 3

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11

STEM[T
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Déti ve véku 2 roky a méneé travi u obrazovek méne casu

Rodic¢e mensich déti ¢astéji uvadi, Ze jejich dité u obrazovky nestravi viibec Zadny ¢as nebo jen do 30 minut. Oviem i v této vékové kategorii je 15 % déti,
které u obrazovky ve vSedni den stravi minimdlné 2 hodiny, béhem vikendového dne je to 17 %.

»Zkuste prosim odhadnout, kolik éasu primérné ve VSEDNI den stravi vase dité celkem u obrazovky, at uZ jde o televizi, poéitaé, tablet nebo

mobil?“ - — - -
® VUbec zadny cas Do 30 minut 31-60 minut

Vice nez hodinu, ale méné nez 2 hodiny Vice nez 2 hodiny, ale méné nez 3 hodiny Vice nez 3 hodiny, ale méné nez 5 hodin
= Vice nez 5 hodin

6 mésicl-2 roky 26 17 21 8 5 I
3-5 let

%

16 33 27 16 5 I

»Zkuste prosim odhadnout, kolik ¢asu primérné béhem VIKENDOVEHO dne stravi vase dité celkem u obrazovky, at uz jde
o televizi, pocitac, tablet nebo mobil?“

6 mésicl-2 roky 26 20 16 10 5 I
3-5 let 13 21 25 23 12 l

% Zdroj dat: STEM Zvedni hl 2025/11
- roj da pro Zvedni hlavu, / STEM




Rozsah casu straveného pred obrazovkou je silné podminén vékem ditéete

Z Udaja pro viedni den a vikend jsme sestavili kombinovanou proménnou, ktera prehledné ukazuje, ze polovina rodicl (52 %) uvadi, Ze jejich dité bud've
vSedni den nebo o vikendu stravi u obrazovky vice nez hodinu. Necelé dvé pétiny rodicl (37 %) uvadi, Ze jde o ¢as hodinu nebo méné.

Déti, které netrdvi pred obrazovkou zadny cas, jsou nejcastéji ve véku do 11 mésicli (skoro polovina z nich). Presto tfetina rodic uvadi, Ze jejich dité v tomto
nizkém véku stravi u obrazovky minimalné pul hodiny.

Dulezité je, ze v téch domacnostech, kde je dalsi starsi dité (6 let a vice), malé déti pred obrazovkou travi castéji vice ¢asu nez ty déti, které starsiho
sourozence nemaji. o e . . . . ,
) Kombinovana proménna: , Zkuste prosim odhadnout, kolik ¢asu primérné ve VSEDNI den/béhem VIKENDOVEHO dne

stravi vase dité celkem u obrazovky, at uZ jde o televizi, poéitaé, tablet nebo mobil?“
m Viibec Zadny cas Do 30 minut 31-60 minut Vice nez hodinu, ale méné nez 2 hodiny Vice nez 2 hodiny

Rodice celkové 17 20 22 30

Dité 6-11 mésicd 25 15 8 7
1 rok 28 17 21 20
2 roky 23 26 28
3-5 let 21 26 42
Je starsi sourozenec 6-10 let 18 22 43

Neni 19 20 22 26

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Mira c¢asu straveného pred obrazovkou souvisi také se vzdélanim rodicu
a financni situaci domacnosti

Z charakteristik rodi¢i ma vyznamny vliv na rozsah ¢asu, ktery déti stravi u obrazovky, vzdélani pecujiciho rodice a finanéni situace domdacnosti, coz jsou
faktory, které jsou vzdjemné propojené. Déti rodic¢l se zdkladnim vzdélanim nebo vyuéenych a déti rodi¢li z domacnosti Spatné finanéné zajiSténych castéji
stravi u obrazovky vice Casu.
Rozdily sledujeme rovnéz podle véku pecujiciho rodice, kdy rodice vyssiho véku Castéji uvadi, Ze jejich déti u obrazovky stravi vice ¢asu. Dvé tretiny rodic
starsich 35 let (65 %) uvadi, Ze jejich dité stravi u obrazovky aspon hodinu ve vSedni den nebo o vikendu. U rodic¢t do 25 let je to nizsi podil (45 %). Je ale
potfeba upozornit, Ze mladsi rodice maji Castéji mensi déti, takze rozdily reflektuji skute¢nost, Ze mensi déti u obrazovky stravi méné casu.

Kombinovana proménna: ,,Zkuste prosim odhadnout, kolik ¢asu priimérné ve VSEDNI den/béhem VIKENDOVEHO dne

stravi vase dité celkem u obrazovky, at uz jde o televizi, poéita¢, tablet nebo mobil?“

® Vlbec Zadny ¢as Do 30 minut ~ 31-60 minut = Vice nez hodinu, ale méné nez 2 hodiny © Vice nez 2 hodiny

Rodice celkové

17 20 22 30

Bez maturity 21 21 39

19 22 31
20 20 23 23

S maturitou
Vysoka skola
Solidné+velmi dobfe zajisténi 20 20 21 25
21 22 30
13 23 41

Pramérné zajisténi

Spatné zajisténi + v zdsadé chudi

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Dvoutretinova vétSina rodict uvadi, ze si jejich malé dité skoro denné
prohlizi knizku
Knizku si denné prohlizi nebo ¢tou malé déti ve dvoutretinové vétSiné domadacnosti. Ve vice nez tretiné domacnosti je to ale ojedinéla ¢innost. Mirné ¢astéji si

denné prohlizi knizku déti do dvou let (69 %) nez déti ve véku 3 az 5 let (62 %).

V pripadé poslechu ¢teného textu nebo audioknih nebo poslechu hudby ¢i pisniéek mimo obrazovky uvadi jiz skoro polovina rodica, Ze jejich malé dité tuto
¢innost délda tak jednou, dvakrat do tydne nebo jen vyjimecné. Poslech cetby na denni bazi je ¢astéjsi u déti ve véku 3-5 let (60 %) nez u mladsich (51 %).

V poslechu pisnicek se odpovédi rodi¢t déti rizného véku nelisi.

»Jak €asto vase dité déla nasledujici véci, ale pritom nepouziva obrazovku?“

Nékolikrat za den Skoro denné Tak jednou, dvakrat do tydne Vyjimecéné nebo vibec
Prohlizi si (Cte si) knizku, ¢asopis 35 21 14
Poslouchad, kdyz mu nékdo ¢te, nebo audiopohadky, audioknihy 35 24 20
Posloucha hudbu, pisnicky 36 32 16

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11

STEM
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Souvislost ¢asu u obrazovky a off-line ¢innosti

Déti, u kterych rodice uvadi, Zze netravi zadny Cas u obrazovky, si ¢astéji nékolikrat za den prohlizi knizku, poslouchaji ¢etbu nebo pisnicky, rozdily ale nejsou
az tak zasadni. Dale z dat vyplyva, Ze ty déti, které u obrazovky stravi vice nez 2 hodiny, zkoumané cinnosti ve vyssim podilu délaji jen parkrat do tydne nebo
spis vlibec.

Dodejme, Ze knizky si nej¢astéji nékolikrat za den prohlizi déti ve véku 1 nebo 2 roky.
»Jak ¢asto vase dité déla nasledujici véci, ale pfitom nepouziva obrazovku?“

m Nékolikrat za den Skoro denné Tak jednou, dvakrat do tydne Vyjimecné nebo vibec

Prohlizi si (éte S|) knﬁku’ éasopis Travi néjak\'/ cas u ObraZOka 36 22 13
Netravi Zadny c¢as 28 12 22
. v v v Travi néjaky ¢as u obrazovk 24 20
Posloucha, kdyz mu nékdo cte, Jaky y
nebo audio pohadky, audioknih .
P Y y Netrdvi Zadny cas 21 21
. ;o Trdvi néjaky ¢as u obrazovk 33 15
Posloucha hudbu, pisnicky Jaky Y
Netravi zadny cas 25 20
% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Ve vybranych ¢innostech mimo obrazovku se lisi déti rodicti rizného

vzdeélani

Déti rodicu s vysokoskolskym vzdélanim si ¢astéji denné prohlizi knizku (77 %), u rodic( se zakladnim vzdéldnim nebo vyuéenymi je to pouze (51 %). Déti
vysokoskolsky vzdélanych rodic(i také ¢astéji poslouchaji, kdyz jim nékdo ¢te (68 % oproti 42 %).

Pétina malych déti rodi¢u s nizS§im vzdélanim si knizku prohlizi vyjimeéné nebo vibec, ¢tvrtina skoro vibec nikdy neposloucha cetbu.

»Jak ¢asto vase dité déla nasledujici véci, ale pfitom nepouziva obrazovku?“

m Nékolikrat za den

Skoro denné Tak jednou, dvakrat do tydne

Vyjimecné nebo vibec

Prohlizi si (&te si) knizku, &asopis Bez maturity 30 28 21
Maturita 36 20 15
VS 38 16 7
: . . . Bez maturity - 26 31 27
Poslouch3d, kdyZz mu nékdo cte,
nebo audio pohadky, audioknihy Maturita - - e 2

18
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Vyuziti obrazovek jako zabaveni nebo také jako spole¢ny ¢as odpocinku

Témér dvé pétiny rodic¢h malych déti uvadi, Ze jejich dité dost ¢asto sleduje obrazovku ve chvili, kdy sami potfebuji néco délat nebo mit chvili volna. Tretina
uvadi, Ze sledovani obrazovky je ¢asto jejich rodinnym spole¢nym odpocinkem. Pomérné Casté vyuZiti obrazovek je i pro nauceni se néCemu novému a také
jako odména. Naopak k lepSimu uspani déti jasnd vétsina rodi¢li obrazovky nepouziva. Polovina rodi¢t dale uvadi, Ze obrazovky nevyuZivaji jako obranu pred
rozrusenim, k uklidnéni, zaméstnani venku nebo pfi cestovani.

»Jak ¢asto sleduje vase dité néjakou obrazovku (televize, pocitace, tabletu nebo mobilu) v nasledujicich situacich?“

B Témér vidy m Dost Casto m Jen obcas Vyjimeéné nebo vibec ® Netrdvi u obrazovky zadny ¢as

Kdyz potiebujete néco udélat nebo mit chvili pro sebe -_— 17 -
Kdyz si chceme uzit spole¢né odpocinek a relaxujeme u obrazovky v rodinném kruhu n__ 20
Za odmeénu, tfeba za dobré chovani n__ 40
Doma pfi jidle H 49
K tomu, aby se néco nového naucilo nebo zazilo 36
Kdyz vyZzaduje své oblibené aplikace, videohry nebo porady 45
PFi cestovani autem nebo hromadnou dopravou 51
K uklidnéni, kdyz je rozzlobené, mrzuté, smutné nebo rozrusené 53
KdyZ ho potfebujete zaméstnat nékde venku, na verejnosti 54
Kdyz chcete zabranit tomu, Ze dité bude pretizené nebo rozrusené v nové ¢i narocné situaci 56
Aby lépe usnulo 72
% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rozdily ve vyuzivani obrazovek

Vyuziti obrazovek v rlznych situacich je ¢astéjsi u déti ve véku 3 az 5 let, predevsim je to zfejmé u situace, kdy dité vyzaduje své oblibené porady ¢i aplikace,
za odmeénu nebo u spole¢ného odpoclinku. Mensi rozdil je u vyuZziti obrazovky na uklidnéni ditéte.

Rodice s nizSim vzdélanim vyuzivaji alespon nékdy obrazovky ve vétsiné sledovanych situaci ¢astéji nez rodice s vy$Sim vzdélanim. Dulezité je, Ze vyznamny je
tento rozdil predevsim u vyuzivani obrazovek k tomu, aby se dité néco nového naucilo nebo zazilo, nebo sledovani obrazovky za odménu.

»Jak casto sleduje vase dité néjakou obrazovku (televize, pocitace, tabletu nebo mobilu) v nasledujicich situacich?“ (témér vidy + dost casto + obcas)

B Rodice celkové [l 6m - 2r 3-5 let Bez maturity [ S maturitou [Jl] Vysoka skola

Rodice celkové 6m - 2r 3-5 let Bez maturity S maturitou Vysoka Skola

Kdyz potfebujete néco udélat nebo mit chvili pro sebe 82 78 _
Kdyz si chceme uzit spoleéné odpocéinek a relaxujeme u obrazovky _ _ _
v rodinném kruhu 81 2 B
K tomu, aby se néco nového naucilo nebo zazilo 66 63
Za odménu, tfeba za dobré chovani 65 64 m
KdyZ vyZaduje své oblibené aplikace, videohry nebo pofady 61 49 m
Pfi cestovani autem nebo hromadnou dopravou 47 11 m
K uklidnéni, kdyz je rozzlobené, mrzuté, smutné nebo rozrugené 38 48 m
Kdyz ho potiebujete zaméstnat nékde venku, na vefejnosti (v obchodé,
restauraci, u lékafe apod.) i 38
Kdyz chcete zabranit tomu, Ze dité bude pfetizené nebo rozrusené v nove ¢i
naroc¢né situaci 42 - m
Aby lépe usnulo 7 L RE 22 29 s | K

0,
Created with Datawrapper % Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Pohadky, serialy, détské porady jako nejcastéji sledované typy poradu

Détské porady typu pohadek, seridll nebo Vecernickl skoro denné sleduji déti dvoutfetinové vétsiny rodicl. Na této denni bazi jiz méné Casto jsou

sledované pisnicky nebo détské filmy, pripadné vzdélavaci videa nebo hry.

Néco pres desetinu rodi¢li uvadi, Ze jejich malé déti hraji videohry a ¢tvrtina uvadi sledovani zabavnych kratkych videi.

»Jak Casto vase dité na obrazovce sleduje nasledujici typy poradli nebo déla nasledujici aktivity?“

= Nékolikrat za den Skoro denné Tak jednou, dvakrat do tydne

Sleduje pohadky, serialy, porady pro déti, VecCernicky
Sleduje pisni¢ky nebo pasma pisnicek

Sleduje filmy pro déti

Sleduje vyukova/vzdélavaci videa a hry (tvoreni, barvy, tvary, pocitani, abeceda
apod.)
Sleduje zabavna kratka videa na platformach jako You Tube Shorts, Instagram Reels,
TikTok

Pfipojuje se k videohovor(im s rodinou nebo prateli

Prohlizi si fotky na mobilu

Hraje videohry, jako je Minecraft/Super Mario, na herni konzoli, jako je Xbox,
PlayStation, nebo na tabletu, mobilu, pocitaci

21
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Rozdily ve sledovanych poradech

Z rozdild mezi malymi détmi podle véku vyplyva, Ze déti ve véku 3 aZz 5 let dané typy poradl sleduji podle o¢ekavani ¢astéji nez mladsi déti, zvlasté patrny je
tento rozdil u détskych filma. Také déti se starSim sourozencem filmy sleduji vyznamné castéji nez déti, které starSiho sourozence nemaji. Podobné je u déti se
starSim sourozencem mirné vyssi podil téch, které alespon nékdy sleduji vyukova a vzdélavaci videa.

Z rozdilt podle vzdélani pecujiciho rodice je zfejmé, Zze zkoumané porady nebo aktivity castéji sleduji nebo délaji déti rodicu s nizsSim vzdélanim, jedinou
vyjimkou je sledovani fotek na mobilu, které ¢astéji deklaruji rodice s vysokoskolskym vzdélanim.

»Jak ¢asto vase dité na obrazovce sleduje nasledujici typy pofadd nebo déla nasledujici aktivity?“ (nékolikrat za den + skoro denné + tak jednou, dvakrat do tydne)

P Rodice celkove [l 6m - 2r 3-5 let Bez maturity S maturitou [Jj Vysoka gkola Ma star$iho sourozence (6-10 let) Nema starsiho sourozence (6-10 let)

Rodice Ma starsiho gjtzr:é?ho

. 6m - 2r 3-5let Bez maturity S maturitou  Vysoka skola sourozence
celkové sourozence
(6101et) (6190 let)

Sleduje pohadky, serialy, pofady pro déti, Vecernicky 95 83 89 77
Sleduje pisni¢ky nebo pasma pisnicek 76 74 70 68
Sleduje filmy pro déti 77 75 75 55
Sleduje vyukova/vzdélavaci videa a hry (tvofeni, barvy, tvary, poéitani,
abeceda apod.) 68 e iz 1]
Pfipojuje se k videohovoriim s rodinou nebo pfateli 47 46 34 47
Prohlizi si fotky na mobilu 50 40 40 44
Sleduje zdbavna kratka videa na platformach jako You Tube Shorts,
Instagram Reels, TikTok . 25 37 e 21 . 19 L 20
Hraje videohry, jako je Minecraft/Super Mario, na herni konzoli, jako je Xbox,
PlayStation, nebo na tabletu, mobilu, poéitaci I 13 I 4 22 20 12 I ° 24 9

%

Created with Datawrapper Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Z ruznych platforem a moznosti podle rodi¢u malé deti nejcastéji sleduji
videa na YouTube

Podle informaci od rodi¢ na denni bazi malé déti nejcastéji sleduji videa na YouTube, tento typ uvadi témér dvé pétiny rodi¢l. U videi na YouTube Kids je to
denné ¢tvrtina domdcnosti, naopak vice nez polovina je nesleduje vibec. Vice nez dvé pétiny rodi¢d uvadi, ale jejich déti alespon nékdy sleduji streamovaci
platformy Netflix, Disney+. Zivé vysilani v televizi nebo ivysilani CT sleduji déti alespori nékdy ve tfetiné domacnosti. Nejméné ¢asto malé déti sleduji videa
na socidlnich sitich nebo nahrdvky na USB, DVD (vice nez tti ¢tvrtiny rodi¢a uvadi, Ze tento zpUsob viibec nevyuzivaji).

»Sleduje vase dité uvedené typy poradul na nasledujicich platformach, kanalech?“

= Nékolikrat za den Skoro denné Tak jednou, dvakrat do tydne Vyjimecné nebo viibec m Netravi u obrazovky zadny c¢as

Videa na YouTube 25 23 29

Videa na YouTube Kids n 16 15 51

Jiné predplacené streamovaci platformy (Netflix, Disney+ a dalsi) n 18 20 46
Televize Zivé 16 14 56

Oneplay 10 16 60

ivysilani CT — porady pro déti/z webu CT Dé&ko 14 19 55

Videa na socidlnich sitich (TikTok, Instagram a dalsi) ‘2 4 83

Nahravky (USB disk, DVD apod.) |3 10 76

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/1
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Rozdily ve sledovanych platformach

Vzhledem k tomu, Ze déti ve véku 3 az 5 let Castéji sleduji obrazovky, plati také, ze sleduji porady Castéji i na zkoumanych platformach. Zvlasté zrejmy je rozdil
u sledovani ivysilani Ceské televize nebo jejiho Zivého vysilani, ale i u sledovani videi na YouTube.

Rozdily jsou patrné i mezi rodici rizného véku, kdy predevsim v pfipadé Zivého televizniho vysilani rodice starsi 35 let uvadi, Ze jejich dité televizi takto
sleduje, vyznamné castéji nez rodice ve véku do 30 let.

»Sleduje vase dité uvedené typy poradi na nasledujicich platformach, kanalech?“(nékolikrat za den + skoro denné + tak jednou, dvakrat do tydne)

B Rodice celkové 6m-2r [l 3-5let 18-24 | 2529 [1]30-34 |35+

Rodice

celkové 6m-2r 3-5 let 18-24 25-29 30-34 35+
Videa na You Tube m 50 57 58 m
Jiné predplacené streamovaci platformy (Netflix, Disney+ a dalsi) 36 m 39 42
Videa na You TubeKids 33 42 39
ivysilani CT - potady pro déti/z webu CT Dé&ko 23 20 30
Televize Zivé 26 29 26
Oneplay 25 30 31
Nahréavky (USB disk, DVD apod.) | RE 9 BB 8 10 RE
Videa na socidlnich sitich (TikTok, Instagram a dalsi) I 7 5 I 8 6 7 I 5 I 9

X

Created with Datawrapper Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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V polovine domacnosti s malymi détmi dost casto bézi televize nebo
pocitac jako kulisa

V pétiné domacnosti je standardem, Ze televize nebo pocitac bézi jako kulisa. V tretiné domacnosti je to zvykem dost Casto. Plati to ¢astéji pro domacnosti
rodicu s nizS§im vzdélanim. Naopak u rodi¢a s vysokoskolskym vzdélanim televize ¢i pocitac jako kulisa vyjimecné nebo vibec nebézi ve dvou pétinach
pripadd, v pétiné jen obcas.

»Nakolik je u vas doma zvykem, Ze televize nebo pocitac bézi jako kulisa?“

(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

B Témér vidy ® Dost ¢asto ® Jen obcas Vyjimecné nebo vibec

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Televize je zarizenim, které je pro malé déti jasné nejcastéji dostupnym

Trictvrtinova vétSina domacnosti s malym ditétem, které travi néjaky ¢as u obrazovky, uvadi, Ze dité ma pristup k televizi. Vice nez ¢tvrtina mizZe pouZivat
mobilni telefon a Ctvrtina tablet. V pripadé mobilniho telefonu pozorujeme vyznamny rozdil podle véku ditéte, kdy k telefonu nema pristup 79 % déti do
2 let, ale jiz jen 59 % déti ve véku 3-5 let. U tabletu je zajimavé, ze v téch domacnostech, kde je starsi dité ve véku 6-10 let, maji i malé déti castéji bud’
sv(j vlastni tablet (14 %) nebo jej sdili s nékym dalSim (25 %). K pocitaci nebo notebooku vétsina déti nema pristup. A rozdil podle véku ditéte neni tak
velky: malé déti 83 %, vétsi 72 %.

»Které z nasledujicich zafFizeni mlze vase dité pouzivat nebo sledovat?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

m Dité ma své vlastni Dité jej sdili s ostatnimi ¢leny rodiny

B Mame v domdcnosti, ale dité k nému nema3 pristup ® Nemame vlbec v domacnosti

releviz EEEEa
Chytry mobilni telefon - [JFERE 20 _—I

Tablet - 1+ I T
. 7| u

Podita¢/notebook

Herni konzole (PlayStation, Xbox, Nintendo...

| — = ]

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Kdyz je zarizeni dostupné, dité u n€j stravi vice casu

Déti, které u obrazovky travi vice ¢asu, maji podle rodi¢u ¢astéji volné dostupny mobilni telefon, bud'svlj vlastni nebo sdileny.

Podobna souvislost je patrna i u pouzivani tabletu, pripadné hernich konzoli.

»Které z nasledujicich zafFizeni mlze vase dité pouzivat nebo sledovat?“ — chytry mobilni telefon
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

m Dité ma své vlastni Dité jej sdili s ostatnimi ¢leny rodiny

B Mame v domdcnosti, ale dité k nému nema3 pristup ® Nemame vlbec v domacnosti

u obrazovky
oot ]
. ——

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Televize jako jasné nejcaste€ji vyuzivane zarizeni

Déti ve véku 6 mésicu az 2 roky jednoznacné
nejcastéji sleduji televizi.

Plati to i pro vétsSinu starSich déti, ale mezi nimi je jiz
urcCity podil téch, které nejcastéji pouzivaji mobilni
telefon nebo tablet.

28

»A které z uvedenych zarizeni vase dité nejcastéji pouziva nebo sleduje?”

(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky a ma pristup k néjakému zarizeni, N=739)

Televize

Tablet

Chytry mobilni telefon

Poditaé/notebook

Herni konzole (PlayStation, Xbox, Nintendo
apod.)

B 6 mésicU-2 roky 3-5 let

I

K
13

K
1

%

6

66

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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K vybéru programu rodice pristupuji rtizné, ale nejcastéjsi je spolecny
vybér s ditétem z rodicovské nabidky

Vice nez dvé pétiny rodicli (44 %) uvadi, Zze program, porad nebo hru vybiraji spole¢né s ditétem. Vice nez ¢tvrtina rodicl (28 %) ale nechd vybér volné nebo
prevazné na ditéti. Podobny podil rodicli (29 %) naopak vybird samostatné bez zapojeni ditéte.

Ptistup k vybéru programu se neprekvapivé vyznamné lisi podle véku ditéte: u rodi¢li malych déti do 2 let je nejcastéjsi prevazné rodicovsky vybér (48 %),
ovSsem i v této skupiné je neceld pétina (16 %) rodicu, ktefi uz to nechavaji prevazné na samotném ditéti. Rodice déti ve véku 3 az 5 let v poloviné pripadu
(51 %) uvadi, Ze vybiraji spolecné, ale vice neZ tfetina z nich (37 %) uz nechava vybér na ditéti. V nizsi mire se v této otdzce lisi rodice s rlznou urovni
vzdéldni, kdy mezi rodici s vysokoskolskym vzdélanim je méné téch, ktefi vybér nechdvaji prevainé na ditéti (23 %).

,»,D0 jaké miry se vy a vase dité podilite na vybéru programu, pofadu nebo hry?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

m Vybér nechavam volné na ditéti Vybér prevaziné nechavam na ditéti
Vybirdme vétsinou spole¢né z moji nabidky moznosti Vybiram prevaziné sam/sama (nebo druhy rodic)
® Vybiram vyhradné ja (nebo druhy rodic)

Rodice celkové n 22 44 13

. 2 . ;

%

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rodice ¢asto uvadi, ze sleduji obrazovky spole¢né s ditétem

Vice nez tripétinova vétsina rodicl (63 %) uvadi, Zze nékdy (44 %) nebo vidy (19 %) sleduji s ditétem obrazovku spolecné. Témér dvé pétiny (37 %) se
priklanéji k popisu, Ze dité je vétSinou u obrazovky samo, ¢asto ale ve stejné mistnosti. Tento podil je vy3si u déti starsich 3 let (45 %). Ale i u malych déti ve
véku 6 mésicll az 2 roky vice nez ¢tvrtina rodich (27 %) uvadi, Ze déti jsou u obrazovky vétSinou samy. Samostatné sledovani obrazovky ¢astéji popisuji také
rodice se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni.

»Ktera ze situaci plati pro vase zapojeni, kdyz dité sleduje obrazovku, pouziva zatizeni?”
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)
m Dité je vétSinou u obrazovky samo v jiné mistnosti
Dité je vétSinou u obrazovky samo, ale ve stejné mistnosti jako ja
S ditétem nékdy sledujeme obrazovku spolecné
m S ditétem sledujeme obrazovku témér vidy spolecné

Rodige celkové 32 44
6 mésicl - 2 roky 24 46
3-5let [N 39 43
Bez maturity [ERT 36 39 16
S maturitou 33 44 21
Vysoka $kola 29 49 19

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Pristup k pravidlim pro pouzivani digitalnich technologii se mezi rodici
ruzni

Tretina rodicl uvadi, Ze maji nastavena pravidla pro pouzivani digitdlnich technologii pro ¢leny domdacnosti, dalsi zhruba desetina je sice ma, ale dodrzovani
se liSi u ¢lend domacnosti. Tretina rodi¢li ma ramcova pravidla, kterd vétSinou dodrzuji. Neceld pétina rodi¢l pravidla nema nebo jen ramcova, kterd ale
nedodrzuiji.

Nastavenad pravidla, ktera se dodrzuji, jsou mirné castéjsi u rodic déti ve véku 3 az 5 let (zvlasté to plati pro déti ve véku 5 let: 42 %) a pak také v téch
domadcnostech, kde je dalsi dité ve véku 6-10 let (45 %).

»Mate v domacnosti stanovena pravidla pro pouzivani digitalnich technologii, ktera plati pro vSechny cleny (napt. obrazovky nepatfi k
jidlu, v urcitou denni dobu nebo néktery den se obrazovky nesleduji apod.)?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)
® Ano, mame pravidla a vétSinou je vsichni dodrzujeme Ano, mame pravidla, ale dodrzovani se u ¢lenli domacnosti lisi
Mame jen ramcova pravidla, ktera vétsinou dodrzujeme B Mame jen ramcova pravidla, ktera ale moc nedodrzujeme

® Ne, zadna pravidla nemame

Rodice celkové 14 53

6 mésic - 2 roky 13 55 6| 1
3-5et 15 2

Starsi sourozenec 6-10 et 14 28 DE

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Riznorodé je také vyuzivani denniho limitu ke sledovani obrazovky

Témér polovina rodicl (45 %) uvadi, Ze denni limit sledovani obrazovky pro dité nemaji nastaveny. Opacny pfistup maji dvé pétiny rodicl (39 %), které limit
maji a vétsinou jej dodrzuji. Neceld pétina (16 %) pak sice limit stanovuje, ale spiSe jej nedodrzuje. Rozdily jsou patrné u rodi¢t mensich déti, kde spise
prevazuje pristup, Ze limit nemaji nastaveny, coz souvisi s tim, Ze tyto déti také obrazovky sleduji v mensim rozsahu a rodic¢e tak nemusi mit potfebu tento
¢as limitovat. Cast&ji maji limit nastaveny a dodrzovany v domacnostech, kde je starsi sourozenec ve véku 6 a7 10 let.

»Mate stanoveny casovy denni limit ke sledovani obrazovky ditétem a dafi se vam jej dodrzovat?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

® Limit mame stanoveny a vétsSinou se jej dafi dodrZzovat = Limit mame stanoveny, ale spis se nedafi jej dodrZzovat ® Limit nemame nastaveny

Rodice celkoveé

16

Dité 6-11 mésicu
1 rok

2 roky

3-5 let

Starsi sourozenec 6-10 let

37

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Limit ke sledovani obrazovky c¢asté€ji u déti, které u obrazovky travi méné
casu

Pokud porovname nastaveni limitu ke sledovani obrazovky v souvislosti s rozsahem ¢asu straveného u obrazovky, je zfejmé, Zze v domacnostech, kde déti

stravi u obrazovky hodinu a méné, je Castéji nastaveny denni limit a vétSinou se jej dafi dodrzovat. Tam, kde déti jsou u obrazovky vice nez 2 hodiny,
dodrzovany limit ma jen €tvrtina, naopak polovina nem3 limit viibec nastaveny.

»Mate stanoveny casovy denni limit ke sledovani obrazovky ditétem a dafi se vam jej dodrzovat?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

® Limit mame stanoveny a vétsSinou se jej dafi dodrZzovat = Limit mame stanoveny, ale spis se nedafi jej dodrZzovat ® Limit nemame nastaveny

Rodice celkoveé 16

Cas straveny ditétem
u obrazovky
Do 30 minut

31-60 minut

Vice nez hodinu, ale méné
nez 2 hodiny

Vice nez 2 hodiny

%

(o]

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Ctyipétinova vétsina rodiét vitbec nepouZiva nastroj kontroly pro
limitaci doby u obrazovky

Neceld desetina rodi¢t pouZiva néktery z nastrojil kontroly pro omezeni doby, kterou dité stravi u obrazovky, desetina jen pouZiva alespori nékdy. Castéjsi je
tento pristup u rodi¢t déti stardich 3 let a predevsim v téch domacnostech, kde je starsi sourozenec ve véku 6 az 10 let. Castéji tuto skuteénost také deklaruji
rodice starsi 30 let a pak muzi, ktefi jsou pecCujicim rodic¢em.

»Pouzivate néjaky ndastroj kontroly (jako napt. Apple Screen Time, Google Family Link) pro limitaci doby, kterou dité stravi u obrazovky?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

® Ano, vidy Ano, ale jen nékdy ® Takovy ndstroj nepouzivdme

Rodice celkové
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Starsi sourozenec 6-10 let
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Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Jednoznacne nejcastéeji rodice posuzuji vhodnost obsahu pro déti sami
podle sebe

Zcela jednoznadna vétsina rodicd posuzuje to, zda je »Jak posuzujete vhodnost obsahu, ktery vase dité na obrazovce sleduje? Vyberte vSechny

program vhodny pro jejich dité, sama podle moznosti, I.(vter? pro vas ?Iat,", . iy ] N
| o tsudk (pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896, vice moZnosti)
viastniho usudku.

iy sy vy v, v .. Posoudim to sdm(sama
Pokud se rodice ridi jesté dalSimi moznostmi, jsou to ( ) _ 87

¢asto doporuceni pfimo u programu nebo nastroje , o , ,

. , . , i Dam na doporuceni a hodnoceni uvedené

rodicovského zamku pro omezeni obsahu pro déti. o L 11
pfimo u poradu, programu, hry

Vyuzivam nastroj rodicovského zamku pro 11
omezeni obsahu, ke kterému ma dité pristup

Beru v Uvahu recenze nebo jind externi

Dam na doporuceni pratel nebo jinych lidi I 7
doporuceni I

Vubec to nefesim I 3

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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KAPITOLA 2

Informovanost rodici o
vlivu digitalnich technologii
na zdravi a vyvoj déti
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Vliv technologii na zdravi a vyvoj déti veétSinove pozitivni v oblasti medialni
gramotnosti, ale negativni ve schopnosti soustredéni a fyzickém zdravi

Tripétinova vétsSina rodi¢d malych déti (62 %) vnima vliv digitdlnich technologii jako pozitivni v oblasti medialni gramotnosti a technologickych dovednosti
déti. Naopak postoje vyzdvihujici negativni vliv pfevazuji u schopnosti se soustredit (56 %), u fyzického zdravi (54 %), dale také u dusSevniho zdravi (49 %) a
chovani (48 %). Nejednoznacné je hodnoceni vlivu digitdlnich technologii na kreativitu déti a socidlni dovednosti, u kterych si ¢ast rodi¢t mysli, Ze maji
pozitivni vliv, Cast jim pfipisuje vliv negativni a zhruba tretina nevidi Zadny vyznamny vliv.

»Jaky je podle vas obecné vliv digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti v nasledujicich oblastech?“

® Jednoznacné pozitivni Pfevainé pozitivni Maji jen maly vliv Pfevainé negativni ® Jednoznacné negativni

Medialni gramotnost, technologické dovednosti 49 28

Kreativita 36 34

Soc. dovednosti jako rozvoj komunik. dovednosti 26 36

Schopnost soustredéni 25 39

Chovani 37 38
Dusevni emociondlni zdravi 36 39

Fyzické zdravi 33 38 6

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rodice s nizsim vzdelanim castéji pripisuji digitalnim technologiim
pozitivni vliv na zdravi a vyvoj déti

Rodice se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni vidi ¢astéji nez vzdélanéjsi rodice pozitivni vliv u vétsiny sledovanych oblasti, predevsim u rozvoje kreativity,
schopnosti soustredéni.

Rodice s vyssim vzdélanim digitalnim technologiim Castéji pripisuji pozitivni vliv na déti v oblasti medidlni gramotnosti a technologickych dovednosti.

Mladsi rodice (18-24 let) ¢astéji uvadéji pozitivni vliv u kreativity, ddle také u socidlnich dovednosti, schopnosti se soustiedit nebo fyzického zdravi.

»Jaky je podle vas obecné vliv digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti v nasledujicich oblastech?“(jednoznacné + prevazneé pozitivni)

I Rodice celkové Bez maturity [ S maturitou [JJ] Vysoka gkola 1824 2529 30-34 | 35+

Rodice = Bez S o Vysoka 18-24 25-29 30-34 35+
celkové maturity maturitou  3kola

Medialni gramotnost, technologické dovednosti 47 49 64 63 64
Kreativita 51 57 41 39 41

Saciélni dovednosti jako rozvoj komunikaénich dovednosti, empatie
200 40 BB 39 33 30 26
Schopnost soustfedéni 32 19 I 10 27 19 15 21
Chovani 26 16 I 8 28 16 11 14
Du$evni emocionalni zdravi 24 14 I 9 19 17 12 14
Fyzické zdravi 25 10 I 6 23 14 8 10

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11

Created with Datawrapper
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Souvislost hodnoceni vlivu technologii na déti s pristupem ke sledovani

obrazovek

Rodice, kteri uvadi, Ze jejich dité u obrazovky netravi zadny cas, jsou vyrazné kriti¢téjsi k vlivu digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti, zvlasté patrné je

to u vlivu na dusevni zdravi a schopnost soustfedéni (viz graf), v nizsi mife na chovani nebo sociadlni dovednosti.

»Jaky je podle vas obecné vliv digitalnich technologii na zdravi a vyvoj déti v nasledujicich oblastech?”

® Jednoznacné pozitivni Pfevainé pozitivni

Dusevni emocionalni
zdravi Travi néjaky ¢as u obrazovky n 12
Netravi Zadny cas 6 20
Schopnost
soustredéni

Trdvi néjaky ¢as u obrazovky

Netravi Zzadny cas 7 13

39

Maji jen maly vliv

38

26

Pfevainé negativni

43

48

39

® Jednoznacné negativni

38

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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VétsSinovy pohled rodicéi rika, Ze neni nutné pristup k technologiim
omezovat, ale ucit je, jak technologie rozumne pouzivat

Zcela jednoznacna vétsina rodic¢l malych déti (84 %) je presvédcena, Ze je nezbytné déti cilené ucit pouzivat technologie rozumné. Déle se vice neZ
dvoutretinova vétsina rodicl (69 %) shoduje na tom, Ze vzhledem k dostupnosti technologii nedavd smysl détem pfistup omezovat. Ovsem témér tretina

(31 %) tento pristup odmita. Nejmensi shoda mezi rodici je v ndzoru na vliv technologii na détskou kreativitu, 54 % si mysli, Ze déti rozvijeji, naopak 46 % s
tim nesouhlasi.

,V souvislosti s digitalnimi technologiemi ve vefejné diskusi zaznivaji rizné nazory a tvrzeni. Jaky je vas pristup? Souhlasite, nebo nesouhlasite
s nasledujicimi tvrzenimi?“

m Urcité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim m Urcité nesouhlasim

Je zcela nezbytné déti cilené ucit, jak technologie rozumné

v 42 13
pouZivat.

Technologie jsou dnes tak dostupné, Ze se jim déti nevyhnou a

nedava smysl jim pristup k technologiim néjak omezovat. 4,
Pouzivani technologii v raném véku ditéte (do 5 let) vytvari zaklad 33
pro nezdravé vyuzivani technologii v pozdéjsim véku.
Diky technologiim se déti vzdélavaji uz od malicka a maji tak pak 34
lepsi startovaci pozici v pfipravé na sSkolni vyuku.

Technologie rozviji détskou kreativitu.

39

~l-F

xX

(o]

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rodice s vy$Sim vzdelanim jsou v pozitivnim hodnoceni vlivu technologii
na déti rozpolcenéjsi

Rodice s vysokoskolskym vzdélanim jsou Castéji Rozdily v pfistupech k pouzivani digitalnich technologii détmi podle vzdélani pecujiciho
presvédcéeni o nezbytnosti cileného uéeni déti, jak rodice (podil odpovédi ,urcité souhlasim” + ,,spiSe souhlasim“ v %)

pouzivat technologie (50 % dokonce kategoricky Bez maturity ® S maturitou m Vysoka 3kola

souhlasi). Naopak méné c¢asto si tito rodice mysli, ze

technologie rozviji détskou kreativitu nebo ze diky Je zcela nezbytné déti cilené ucit, jak _7783

nim maji déti lepsi startovaci pozici pro skolni technologie rozumné pouzivat. K

vzdélavani. Polovina z nich tyto postoje zastava, Technologie jsou dnes tak dostupné, e se 75

polovina nikoliv. jim déti nevyhnou a nedava smysl jimptistup = 69
k technologiim néjak omezovat. _ 66

Mezi rodici se zakladnim vzdélanim a vyucenymi je o . L
. e L .. . ., Pouzivani technologii v raném véku ditéte 63
naopak presvedceni o lepSim startu ve skolni vyuce (do 5 let) vytvafi zaklad pro nezdravé
nebo rozvoji kreativity diky technologiim vyuzivani technologii v pozdé;jsim véku.
vetsinovym postojem. Diky technologiim se déti vzdélavaji uz od
malicka a maji tak pak lepsi startovaci pozici
v pfipravé na skolni vyuku.

Technologie rozviji détskou kreativitu.

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Pristup k digitalnim technologiim maé sviij odraz v deklarovaném jednani

Kromé jednoznacného souhlasu rodicl s tim, Ze je
nezbytné déti cilené ucit, jak technologie rozumné
pouZivat, pozorujeme u ostatnich vyroku rozdily v
pristupu rodicd, jejichz malé déti travi néjaky ¢as u
obrazovky, a témi, jejichz déti u obrazovek viibec
nejsou.

Souhlas s tim, ze nema smysl technologie pro déti
omezovat, a s tim, Ze diky technologiim se déti
vzdélavaji uz od malicka, je vyznamné vyssi u rodic(,
jejichz déti travi u obrazovek néjaky cas.

Naopak rodice, jejichz déti obrazovky nesleduji, jsou
Vv jasné vétsiné presvédceni o tom, ze pouzivani
technologii v raném véku vytvari zaklad pro
nezdravé vyuzivani technologii v pozdéjsim veku.

42

Rozdily v pristupech k pouzivani digitalnich technologii détmi casu sledovani obrazovky
ditétem (podil odpovédi ,urcité souhlasim” + ,,spiSe souhlasim” v %)

Travi néjaky ¢as u obrazovky

Je zcela nezbytné déti cilené ucit, jak
technologie rozumné pouzivat.

Technologie jsou dnes tak dostupné, Ze se
jim déti nevyhnou a nedava smysl jim pfistup
k technologiim néjak omezovat.

Pouzivani technologii v raném véku ditéte

(do 5 let) vytvari zaklad pro nezdravé
vyuzivani technologii v pozdé;jsim véku.

Diky technologiim se déti vzdélavaji uz od
malicka a maiji tak pak lepsi startovaci pozici
v pFipravé na skolni vyuku.

Technologie rozviji détskou kreativitu.

Netravi zadny cas
83
88

72
46

61
79

62
43

56
41

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Souvislost postojui s rozsahem casu straveného détmi u obrazovek

Rodice, jejichz déti u obrazovek travi vice ¢asu, ¢astéji souhlasi s vyrokem, Ze nedava smysl kvuli dostupnosti technologii détem k nim pfistup néjak omezovat.

Podobnou souvislost sledujeme i v nazoru na vliv technologii na détskou kreativitu.

»Technologie jsou dnes tak dostupné, zZe se jim déti nevyhnou a nedava smysl jim pfistup k technologiim néjak omezovat.”

m Urcité souhlasim " SpiSe souhlasim " Spise nesouhlasim m Urcité nesouhlasim

u obrazovky

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Jasné vétsSina rodicu se citi byt informovana o vlivu technologii na déti

Ctyipétinova vétsina rodi¢t malych déti (80 %) ma pocit, Ze je dostateéné informovana o vlivu digitalnich technologii na jejich déti, oviem pouze neceld
Ctvrtina je o tom pevné presvédcena.

Meazi rodiCi nejsou v této otdzce zadné zasadni rozdily, pouze mezi rodici s nizSim vzdélanim je vetsi sebevedomi v pocitu informovanosti.

»Mate pocit, Ze jste dostatecné informovan(a) o vlivu digitalnich technologii na vase dité?“

m Urcité ano " Spise ano " Spise ne m Urcité ne

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rodice se lisi v pristupu k vyhledavani informaci o vlivu technologii

Polovina rodi¢i malych déti sleduje informace o vlivu digitalnich technologii na déti namatkové podle toho, co se k nim dostane. Dvé pétiny rodi¢d jsou
aktivni a samy si informace vyhledavaji. Casté&ji jde o rodi¢e nejmensich déti (6 az 11 mésic(i: 50 %) nebo rodice ve véku 18 a? 24 let (49 %).

Pouze necelou desetinu tyto informace viibec nezajimaji. Téchto rodic¢l je mirné vyssi podil mezi pecujicimi muzi (12 %) nebo rodici starSimi 35 let (11 %).
V dalsi otdzce po diivodech nezajmu tito rodi¢e uvadéji, Ze jejich dité je je$t& malé nebo netravi u obrazovky tolik ¢asu, aby to pro né bylo aktualni. Cast z
nich se citi byt dostatec¢né informovana, takze dalsi informace nehledd, naopak jini nemaji ¢as a kapacitu se tématu vénovat.

Rodice
celkoveé

Bez maturity
S maturitou

Vysoka Skola

45

»Ktera z moznosti pro vas nejvice plati? Informace o vlivu digitalnich technologii na déti:“

® Vyhledavam si sdm(sama) Pfectu, poslechnu si, co se ke mné dostane

B Moc mé to nezajima, nevénuju tomu pozornost

s
. -
; ——
58

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025
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Internet a média jako prioritni informacni zdroje

Rodice, ktefi siinformace o vlivu digitalnich »Z jakych zdrojli ¢erpate informace o vlivu digitalnich technologii na déti?“
technologii hledaiji nebo je dostavaji namatkou, (pouze ti, ktefi o informace maji zajem, N=935, vice mozZnosti)
jednoznacné nejCastéji Cerpaji obecné z internetu

nebo médii, coZ neni nijak pfekvapivé. Zajimavé je Z internetu nebo medii
cerpani informaci od ¢lent rodiny nebo od jinych
rodicl v jejich okoli, které uvadi zhruba tretina
rodicl. Pro Ctvrtinu jsou zdrojem tematické skupiny
na socialnich sitich. Méné Casto rodice ziskavaji
informace od |ékare nebo pediatra, pficemz Castéji Z tematickych skupin na socialnich sitich
jde o rodic¢e s détmi do jednoho roku (34 %).

81
Od ¢lent rodiny, pribuznych 33

Od ostatnich rodi¢d v mém okoli 32

Od lékare, pediatra 22

Z prednasek pro rodice (ve skolce, détskych
skupinach, rodinnych centrech)

~

Z konkrétnich webU na toto téma (napf.
digitalnizdravi.cz, e-bezpeci.cz)

~

Jinde

E

X

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rozdily v preferencich informacnich zdroju

Rodice, ktefi si informace aktivné vyhleddvaji, castéji cerpaji z konkrétnich web( k tématu nebo od |ékare. Naopak ti, ktefi jsou pasivnéjsi,
uvadeéji ¢astéji, Zze ziskdvaji informace od ¢lent rodiny, ptribuznych nebo od ostatnich rodicq.

Rodice s vyssim vzdélanim Castéji preferuji jednotlivé zdroje informaci. Vyjimkou jsou informace od ¢lend rodiny, kde nejsou vyznamné
rozdily, a dale informace od |Iékare, které méné Casto uvadi rodice s vysokoskolskym vzdélanim.

Rozdily v informacnich zdrojich podle pristupu k ziskavani informaci

m Informace vyhledavaji sami Co se k nim dostane
Z internetu nebo médii ] 7983
Od ¢len( rodiny, pfibuznych K& 36
Od ostatnich rodi¢d v mém okoli K 37
Z tematickych skupin na soc. sitich — 2235
Od lékare, pediatra _19 26
Z prednasek pro rodice -128
Z konkrétnich webU na toto téma * 26
% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Rozdily v informacnich zdrojich podle vzdélani pecujiciho rodice

Bez maturity B S maturitou | Vysoka skola

Z internetu nebo médii

Od ¢lend rodiny, pfibuznych

Z tematickych skupin na soc. sitich
Od lékare, pediatra
Z prednasek pro rodice

Z konkrétnich webU na toto téma

69

.
88

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11

STEM




Jasna vétsina rodici nedostala od pediatra informace o vlivu technologii
na déti

Pouze 16 % rodi¢l malych déti uvadi, Ze byli pediatrem nebo pediatrickou pfimo informovani o vlivu technologii na vyvoj a zdravi déti.

Mirné vyssi je tento podil u rodic¢t s détmi ve véku tfi let (22 %) a pak také u rodicu s nizsim vzdélanim (27 %).

»Informoval vas nékdy détsky lékar, Iékarka o vlivu technologii nebo obrazovek na déti?“

® Ano m Ne

Rodice

celkove

% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Poptavka rodict po informacich v oblasti vlivu technologii na déti

Témeér trictvrtinova vétsina rodi¢d malych déti (72 %) by uvitala vice informaci o tom, jaky vliv maji digitalni technologie na jejich dité.

vV

pokud se sami rodi¢e hodnoti jako dostatecné informovani o vlivu technologii na déti, je mezi nimi mirné nizsi mira poptavky po dalSich informacich. OvSem i
ti rozhodné informovani by v 60 % dalsi informace uvitali. Zaroven data ukazuji, Ze ti rodice, ktefi informace dostali od pediatra, by stejné v jasné vétsiné

uvitali vice informaci (80 %).

Rodice celkoveé

Urcité jsou informovani

Spise jsou informovani

Nejsou informovani

49

»Uvital(a) byste vice informaci nebo doporuceni v oblasti vlivu digitalnich technologii na vase dité?“

m Urdité ano

N
o
N
N u
~
w
~

SpiSe ano

33

47

53

m Urcité ne

24 &

. e
25
46 14

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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KAPITOLA 3

Rodice jako vzor v zachazeni
s digitalnimi technologiemi
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Nejcastéjsi vzorec: obcasné sledovani zarizeni 1 béhem c¢innosti s détmi

Tripétinova vétsSina rodi¢d uvadi, Ze svlij mobil nebo jiné zafizeni pti spolec¢nych ¢innostech s détmi odkladaji a sleduji jen obcas. Témér ¢tvrtina pripousti, ze
mobil nebo jiné zafizeni bézné sleduji a pouzivaji i pfi aktivitach s détmi. Necela pétina naopak mobil nebo pocitac resi jen v nepfitomnosti ditéte.

Uvedené podily se nelisi v zavislosti na véku déti nebo jinych faktorech. Pouze mezi rodici s vysokoskolskym vzdéldnim je trochu méné (13 %) téch, ktefi maji
mobil nebo pocita¢ nékde stranou mimo dosah.

»Ktera z nasledujicich moznosti zachazeni s obrazovkou vaseho mobilu, tabletu nebo pocitace pro vas nejvice plati,
kdyz délate s ditétem spolecnou aktivitu? Nemame tim na mysli pfipady, kdy sledujete zafizeni spolecné s ditétem.”
m Zafizeni bézné sleduji, pouzivam
Zartizeni mam nékde stranou, ale obcas do néj kouknu
B Zafizeni mam nékde stranou a sleduji ho, az kdyzZ u toho dité neni

Rodig
celkové

X

(o]

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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VétsSina rodicu si véri, ze ma pouzivani digitalnich technologii pod
kontrolou

Trictvrtinova vétsina rodic¢l malych déti (73 %) deklaruje, Zze ma pouzivani digitalnich technologii pod kontrolou. Méné ¢asto si vtomto ohledu véfi lidé s
vysokoskolskym vzdélanim, ale i mezi nimi je dvouttetinova vétsina (65 %) téch, ktefi maji pocit, Ze digitalni technologie zvladaji rozumné pouzivat.

Mirné rozdily sledujeme i v zavislosti na véku pecujiciho rodice, kdy mladsi rodice ve véku 18-24 let jsou Castéji (37 %) rozhodné presvédéeni, maji pouzivani
technologii pod kontrolou.

»Mate pocit, Ze mate vlastni pouzivani digitalnich technologii (mobilu, pocitace, internetu, socialnich siti) pod
kontrolou?“

m Urcité ano Spise ano Spise ne m Urcité ne
Rodic
odiee 46 23
celkové
Bez maturity 3 47 15

S maturitou

45 22
48 31 4|

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Sebeveédomi v kontrole vlastniho pouzivani technologii jde ruku v ruce
se stanovenim a dodrzovanim pravidel, i kdyz ne vzdy

Mezi rodici, ktefi maji sami rozhodné pocit, Ze vlastni pouzivani digitalnich technologii zvladaji, je vice nez polovina téch, ktefi zaroven uvadeji, Zze doma maji

pravidla pro pouzivani technologii a dodrzuji je. Tito rodice jsou také v jasné vétsiné (87 %) presvédceni, Ze jsou dostatecné informovani o vlivu technologii
na zdravi a vyvoj ditéte.

»Mate v domacnosti stanovena pravidla pro pouzivani digitalnich technologii, ktera plati pro vSechny cleny (napt. obrazovky nepatfi k jidlu,
v urcitou denni dobu nebo néktery den se obrazovky nesleduji apod.)?*

(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

® Ano, mame pravidla a vétSinou je vsichni dodrzujeme Ano, mame pravidla, ale dodrZovani se u ¢lenl domacnosti lisi

Mame jen ramcova pravidla, ktera vétSinou dodrzujeme B Mame jen ramcova pravidla, ktera ale moc nedodrzujeme
® Ne, zadna pravidla nemame

»Mate pocit, Ze mate Uréité mam

11 22
vlastni pouzivani
digitalnich technologii
pod kontrolou?“ Spise mam 37
Spise+urcité nemam 39

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Vice nez polovina rodicu deklaruje, Ze se snazi byt pozitivnim vzorem
pro své déti v pouzivani digitalnich technologii

Nadpolovi¢ni vétsina rodi¢t malych déti si pripousti, Ze je
pro své déti vzorem v pouzivani digitalnich technologii a
snazi se tomu prizplsobovat své chovani. Na druhou stranu
vice nez tretina rodicl si tuto skutecnost sice uvédomuje,
ale nedafi se jim své chovani s digitdlnimi zarizenimi
upravit. Neceld desetina rodict odmitd, Ze by v této oblasti
méla néjaky vyznamny vliv na své déti.

Rodice s nizSim vzdélanim mirné ¢astéji odmitaji sv(j vliv na
déti v pristupu k technologiim (12 %). Naopak mezi rodici s
maturitou nebo VS je mirné vice téch, kterym se nedafi byt
pozitivnim vzorem (37 % u SS vzdé&lani s maturitou, 40 % u
VS vzdélani).

54

»Ktera z nasledujicich moznosti pro vas plati?“

Vnimam to, Ze zplsob, jak pouzivam digitalni
technologie ja sdm(sama), vytvafri vzor pro
mé dité, a hodné tomu pfizplsobuju své
chovani (napr. nejsem tolik na mobilu pred
ditétem)

Sice vnimam to, Ze zplsob, jak pouzivdm
digitalni technologie ja sdm(sama), vytvari
vzor pro mé dité, ale nedafi se mi moje
fungovani zménit

Nemyslim si, Ze moje pouzivani technologii
ma vyznamny vliv na mé dité a jeho pfistup k
technologiim

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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Védomi vlastniho vlivu na dité se promita do strategii zachazeni
s obrazovkami

Ti rodice, kteti vnimaji sv(j ptistup jako vzorovy pro dité, ¢astéji nez ostatni uvadéji, Ze maji doma stanoveny limit ke sledovani obrazovky ditétem. Ovsem i

mezi nimi jsou vice nez dvé pétiny (43 %) téch, ktefi takovy limit nemaji. Podobny podil téchto rodi¢l také uvadi, Ze doma maji pouze ramcova pravidla pro
pouzivani digitdlnich technologii ¢leny domacnosti (34 %) nebo vibec Zzadnd (12 %).

»Mate stanoveny casovy denni limit ke sledovani obrazovky ditétem a dafi se vam jej dodrzovat?“
(pouze rodice, jejichz dité travi néjaky ¢as u obrazovky, N=896)

® Limit mame stanoveny a vétsSinou se jej dafi dodrzovat = Limit mame stanoveny, ale spiS se nedafi jej dodrZzovat ® Limit nemame nastaveny

Vnimam to, Ze zpUsob, jak pouzivam digitalni
technologie ja sam(sama), vytvari vzor pro mé dité, a
hodné tomu pfizplsobuju své chovani

Sice vnimam to, Ze zplsob, jak pouzivam digitalni
technologie ja sdm(sama), vytvari vzor pro mé dité,
ale nedari se mi moje fungovani zménit

Nemyslim si, Ze moje pouzivani technologii ma
vyznamny vliv na mé dité a jeho pristup k
technologiim*

%

Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
55 * Udaje jsou pouze orientacni kv(li nizkému poctu respondent( (N=69)
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Védomi vlastniho vlivu na dité se promita i do zajmu o informace

Ddle také plati, Ze rodice, ktefi pFizplsobuji své chovani s védomim vlivu na své dité, deklaruji ve vy$sim podilu, Ze aktivné vyhledavaji informace o vlivu
digitalnich technologii na déti. U ostatnich rodicl je ¢astéjSi namatkovy pfistup nebo i nizky zajem.

»Ktera z moznosti pro vas nejvice plati? Informace o vlivu digitalnich technologii na déti:“
® Vyhledavam si sam(sama) Pfectu, poslechnu si, co se ke mné dostane B Moc mé to nezajima, nevénuju tomu pozornost
Vnimdam to, Ze zpUsob, jak pouZivam digitalni

technologie ja sdm(sama), vytvari vzor pro mé
dité, a hodné tomu pfizplsobuju své chovani

48

Sice vnimam to, Ze zpUsob, jak pouzivam digitalni
technologie ja sdm(sama), vytvafri vzor pro mé
dité, ale nedari se mi moje fungovani zménit

62

Nemyslim si, Ze moje pouzivani technologii ma
vyznamny vliv na mé dité a jeho pristup k
technologiim*

51 14
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% Zdroj dat: STEM pro Zvedni hlavu, 2025/11
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