Digitaini wellbeing

/averecna zprava

nms



Situace a cile Nadace 0,

V dnesni dobé jsou technologie nedilnou soucasti nasich Zivotd a
je dalezité, abychom je vyuzivali védomé, zdravé
a ve sviij prospéch. Zvlasté ohroZenou skupinou jsou jedinci z
generaceY a Z, ktefi technologie na denni bazi vyuzivaji.

Nadace 02 si zadala vyzkum zaméfeny na digitalni wellbeing
generaci Y a Z v Cesku. Nadace 02 a 02, jako technologicky lidr,
chce pfinaset a podporovat technologie, které uZivatelim zlepsi
Zivot.

Cilem vyzkumu bylo:

« Zmapovat, jak se lidé citi v kontextu uzivani technologii
(psychicky, fyzicky i spolecensky)

- Zjistit, jaké techniky a aplikace lidé pouZzivaji k moderovani
Casu straveného na mobilu / telefonu

Vystupem vyzkumu je interaktivni kviz , digitalni ridicak*, ktery

uzivatelim umozni otestovat sviij digitalni wellbeing ve srovnani

s populaci a navrhne konkrétné podnéty k jeho zlepseni.

nNMSH



Kazdy, kdo wvyuziva technelegie by mé! byt dlouhodobé
v psychické, fyzickeé a socialni pohodé

TEORIE

Digitdlni  wellbeing  neovliviiuje
pouze to, kolik casu travime na
mobilu, ale jak aktivné ¢i pasivné cas
na mobilu travime.

4 okruhy digitalniho wellbeingu

- Spolecensky wellbeing

« Produktivita a vykonnost
« Psychicky wellbeing

« Fyzicky wellbeing

1.

2.

DVA PRINCIPY

Starsi lidé péci o duSevni zdravi
podcenuji, je mezi nimi vysoka
stigmatizace

Mladi lidé se naopak o dusevni zdravi

zajimaji a dokazi se diagnostikovat i
sami, podle internetu

nNMSH



TRI CASTI PREZENTACE

Obecny wellbeing v Cesku

Jak technologie ovladame a jak
technologie ovladaji nas?

nNMSH



Obecny wellbeing

nms



Ctvrtina Cechii pocitovala v posledni dobé smutek

U Gen Z je to jeSté vice — 3 z 10 Cechil ve véku 15 aZ 27 let pocituji posledni dobou pocity smutku.

GENERACE Y GENERACE Z

19 % 29 %

se citi smutné o se citi smutné se citi smutné
39% o
37%
32%
[
26% 24%
15%
10%
’ 8%
I 4% l 5%
Velmi Spise Ani Spise Velmi Velmi Spise Ani Spise Velmi Velmi Spise Ani Spise Velmi
Stastné  Stastné smutné smutné Stastné  Stastné smutné smutné Stastné  Stastné smutné smutné
ani ani ani

340 TISIC V CR 370 TISIC V CR

Q61. Jak se celkové v posledni dobé citite? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m S .



Malé potéseni, nervozitu a osameélost nejvice pocituje Gen Z

67 % zastupct Gen Z pocituje bud malé poté$eni z kazdodennich aktivit, osamélost ¢i nervozitu a Gizkost. 12 % zastupcti Gen Z pocituje vSechny tfi pocity.

POPULACE CR GENERACE Y GENERACE Z

POCITUJE VSECHNY POCITY

Malé potéseni z béznych cinnosti

Nervozitu ¢i izkost
Osamélost

4.6%

POCITUJE JEDEN Z POCITU

Malé potéseni z béznych ¢innosti
Nervozitu ¢i uzkost

Osamélost

67%

Q62-Q65.Jak Casto jste v posledni dobé pocitoval/a: mala potéSeni z béZnych ¢innosti / nervozitu ¢i izkost / pocit osameélosti? n m s .
N=1300/530/530, vSichni respondenti



Digitalni wellbeing Cechii
Index digitalniho wellbeingu
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Konstrukce indexu vychazi z 27 vyroki o digitdlnim wellbeingu
(18 negativnich, 9 pozitivnich) ve 4 oblastech: spolecensky, psychicky,
fyzicky wellbeing a produktivita a vykonnost.

. U kazdého vyroku bylo kvantifikovano, nakolik se tyka daného
respondenta: vzdy=100 %, Casto=75 %, nékdy=50 %, zridka=25 %,
nikdy=0 %.

. Jednotlivé vyroky byly nasledné otestovany na korelaci s celkovym
wellbeingem a takto byla ur¢ena sada 10 kli¢ovych vyroki (3 pozitivnich a 7
negativnich), které maji maximalni korelaci a soucasné pokryvaji uvedené
oblasti digitalniho wellbeingu. Kazda oblast je pfitom zastoupena alespon

2 vyroky.

. Z téchto 10 vyrokl byl nasledné vypoclten celkovy index digitalniho
wellbeingu, ktery nabyva u kazdého respondenta hodnoty od 0 do 100.
Realné se hodnoty pohybuji mezi 25 az 75.

Na zdkladé rozlozeni indexu wellbeingu, byla stanovena 4 pasma urcujici
pfislugnost do jednotlivych segmentd.

. Timto zpisobem vznikly 4 segmenty
« CeSi s vysokym dlgltalmm wellbeingem (55 %)
« Cesi se stfednim dlgltalmm wellbeingem (25 %)
« CeSi s nizkym dlgltalmm wellbeingem (15 %)
« CeSi s velmi nizkym digitalnim wellbeingem (5 %)

VYYSOKY DIGITALNi
WELLBEING

!

NiZKY DIGITALNi
WELLBEING

SKORE 40 - 50

VELMI NizKY DIGITALNi
WELLBEING

SKORE 0 - 39
NMNMSH
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10 vyrokii tvori index digité

S kamarady a znamymi komunikuji osobné, nez pfes mobil/online

Moje okoli (partner/ka, rodice, pratelé) si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu

Kdyz travim cas s rodinou / pfiteli, pfistihnu se, Ze se jim nevénuji a mam misto toho mobil v ruce.

Kdy?z si prohlizim pfispévky na socialnich sitich, citim se ve srovnani s ostatnimi nedostatecné
Kdyz nemam co délat / nudim se, beru do ruky mobil

Kdyz jsem na mobilu, ztracim pojem o case.

Pamatuju si vétSinu obsahu, ktery si za den na mobilu prohlédnu / prectu

Kdyz delsi dobu nejsem na mobiluy, citim se nervozné a ve stresu

Do svého denniho reZimu zaclenuju fyzickou aktivitu (prochazky, cviceni, jizdu na kole, atd.)

Spim s mobilem vedle postele

niho wellbeingu

SPOLECENSKY
WELLBEING

PRODUKTIVITA
A VYKONNOST

PSYCHICKY WELLBEING

FYZICKY WELLBEING

nNMSH
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VYSOKY DIGITALNi WELLBEING

Spise starsilidé 45 let a vice, muzi i
Zeny jsou v kategorii zastoupeni
stejné.

Na mobilu travi nejméné casu
(primérné 2:05) a fikaji, Ze na
mobilu trdvi tak akorat casu (82
%).

Na mobilu priimérné délaji dvé
aktivity — nejcastéji si ¢tou zpravy
a komunikuji s prateli.

Vyuzivaji nékteré z technologii,
které pomahaji se spravou
digitalniho wellbeingu — nejcastéji
si spravuji prichozi notifikace.
Polovina pouziva i néjakou
vzdélavaci aplikaci.

25 %

STREDNi DIGITALNi WELLBEING

NejCastéji jsou lidé nizSiho C¢i
stfedniho véku. Stejné zastoupeni
jsou Zeny i muzi.

Na mobilu trdvi primeérné skoro 4
hodiny denné. 53% zastupcu
kategorie odpovédélo, Ze na
mobilu travi tak akorat ¢asu.

Na mobilu prumérné délaji tfi
aktivity - C¢tou si  zpravy,
komunikuji s prateli a vyfizuji
osobni komunikaci.

Castéji nez CeSi s vysokym
digitalnim wellbeingem pouZivaji
funkci upraveni notifikaci i
vzdélavaci aplikace.

15 %

r NIZKY DIGITALNI WELLBEING

V kategorii jsou castéji zastoupeni
mladi lidé ve véku 15 aZ 34 let a lidé
se zakladnim vzdélanim.

Na mobilu travi 4 hodiny 35 minut
a 61 % z nich fika, Ze na mobilu
travi vice ¢asu, nez by chtéli.

Primérné délaji na mobilu ¢tyfi
aktivity denné. Nejcastéji
komunikuji s prateli, c¢tou si
zpravy, sleduji znamé na sitich a
vyfizuji  osobni  komunikaci.
Signifikantné  Castéji  sleduji
influencery a celebrity.

Vice neZ prvni dvé Kkategorie
pouzivaji moznost customizace
notifikaci. 7 z 10 pouziva
vzdélavaci aplikace, nejCastéji na
hudbu, jazyky ¢i fotografovani.

Digitalni wellbeing 2 z 10 Cechl je v ohroZeni

VELMI NIZKY DIGITALNi WELLBEING

NejCastéji jsou to mladi lidé ve
véku 15 az 34 let.

Na mobilu travi nejvice casu ze
vSech kategorii, primérné ptes 6
hodin denné. Sami si ale
uvédomuji, ze na mobilu travi vice
Casu, nez by sami chtéli (85 %).

Primérné denné na mobilu délaji
4,5 aktivit — Komunikuji s prateli,
Ctou zpravy, sleduji své znamé na
sitich a sleduji videa. Signifikantné
Castéji pak sleduji influencery a
celebrity. 9 % Cechii s nizkym
wellbeingem samo tvofi na mobilu
néjaky obsah.

Nejvice vyuZzivaji pfizpuisobovani
notifikaci i vzdélavaci aplikace.

nNMSH
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VZDELANI VEK POHLAVI

TRIDA

Vysoky digitaini wellbeing

Muzi

Zeny

15—2/ let
25-3/4 let
35—44 let
45-54let
55—64 let
65 let a vice

Zakladni
Vyucen/a
Stfedoskolské
VysokoSkolské

Niz§i
Stredni
Vyssi

SKORE 65 - 100

—— 56,0
—— 5 /,%

—— 50 /o

E— 5 /,%
E—— 530

CAS NA MOBILU

2:05
82 %

travi na mobilu tak
akorat casu.

PRIZPUSOBUJE SI
NOTIFIKACE

35 %

OPTIMALNI CAS NA MOBILU

1:45

POUZIVA NEJAKE

VZDELAVACI APLIKACE

&7 %

nNMSH



Osobni vazhy u 0sob s vysokym digitalnim wellbeingem netrpi,
nerest je spanek s mohilem

Vzdy Casto Nékdy  Zfidka Nikdy
POZITIVNI  Se znamymi komunikuji osobné spiSe nez online 4.6% 31% 10% 3%
Okoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu 4%  12% 84% SPOLECENSKY
Kdyz travim s nékym Cas, nékdy se mu kvili mobilu nevénuji | 6% 28% 66% WELLBEING
Pti prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neZiju naplno 4% 7% 15% 76%
Kdyz nemam co délat, beru do ruky mobil 7 13% 29% 29% 27% PRODUKTIVITA
Kdyz jsem na mobilu, ztracim pojem o ¢ase 3%  13% 23% 61% A VYKONNOST
POZITIVNI Pamatuji si vétsinu toho, co si na mobilu prectu 30% 30% 18% 11% PSYCHICKY
Pfi delsi dobé bez mobilu se citim nervozné a ve stresu 5% 17% 78% WELLBEING
POZITIVNI Do svého rezimu zaclenuji fyzickou aktivitu 36% 22% 12% 5% FYZICKY
Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli 13% 10% 11% 4,0% WELLBEING

13 Q13-Q41. Jak ¢asto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuZivanim mobilu? N=715, vzorek populace CR z daného segmentu, odpovédi "Nevim" vylouceny n m S .
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VZDELANI VEK POHLAVI

TRIDA

Stiedni digitalni wellbeing

Muzi

Zeny

15—24 let
25-34 let
35-44 let
45-54 let
55—64 let
65 let a vice

Zakladni
Vyucen/a
Stfedoskolské
VysokoSkolské

Niz$i
Stredni
Vyssi

SKORE 51- 64

25%
24%

35%
29%
32%
29%
16%
15%

33%
25%
23%
22%

23%
26%
24%

CAS NA MOBILU

3:55
53 %

travi na mobilu tak
akorat casu.

PRIZPUSOBUJE S
NOTIFIKACE

53 %

OPTIMALNI CAS NA MOBILU

2:20

POUZiVA NEJAKE
VZDELAVACI APLIKACE

67 %

nNMSH



Stredne vysoky digita

neovliviuje

Vzdy
POZITIVNI  Se zndmymi komunikuji osobné spiSe neZ online ;% 29%
OKkoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu | 5% 17%
Kdyz trdvim s nékym Cas, nékdy se mu kvili mobilu nevénuji 4% 32%
Pfi prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neziju naplno 3% 8% 25%

Kdyz nemam co délat, beru do ruky mobil | 8%

Kdyz jsem na mobilu, ztracim pojem o ¢ase | 15%
POZITIVNI Pamatuji si vétSinu toho, co si na mobilu prectu % 23%
Pfi del$i dobé bez mobilu se citim nervdzné a ve stresu 22%
POZITIVNI Do svého reZimu zaclefiuji fyzickou aktivitu [ 16%

Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli IS0

Casto
43%

Ztidka Nikdy
22%

2%

30% S w1%

39%
28%

49%
35%

40%
38%

30%

8% |

31%

9%

18%

4% 8%

ni wellbeing charakterizuje spani s
mobilem a deomscrolling, spolecenské vazby ale mobil

SPOLECENSKY
WELLBEING

PRODUKTIVITA
A VYKONNOST

PSYCHICKY
WELLBEING

FYZICKY
WELLBEING

Q13-Q41. Jak ¢asto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuZivanim mobilu? N=319, vzorek populace CR z daného segmentu, odpovédi "Nevim" vylouceny n m s .
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VZDELANI VEK POHLAVI

TRIDA

Nizky digitalni wellbeing

Muzi

Zeny

15—24 let
25-3/4 let
35—44 let
45—54 let
55—64 let
65 let a vice

Zakladni
Vyucen/a
Stfedoskolské
VysokoSkolské

Niz§i
Stredni
Vyssi

SKORE 40 - 50

s 15%

mm— 15%

CAS NA MOBILU

4:35
61%

nez by sami chtéli.

PRIZPUSOBUJE SI
NOTIFIKACE

62 %

OPTIMALNI CAS NA MOBILU

2:540

POUZIVA NEJAKE
VZDELAVACI APLIKACE

2% =

nNMSH
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Osobam s nizkym digitalnim wellbeingem déla

problemy produktivita a vykonnest a spani s mobilem

Vidy Casto
POZITIVN|  Se znamymi komunikuji osobné spise nez online § 21% 50%
Okoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu 13% 31% 27%
Kdyz travim s nékym Cas, nékdy se mu kviili mobilu nevénuji g 16% 4,6%
Pfi prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neziju naplno 24% 42%
KdyZ nemam co délat, beru do ruky mobil 58%
KdyZ jsem na mobilu, ztracim pojem o Case 36% 37%
POZITIVNI Pamatuji si vét§inu toho, co si na mobilu prectu T2 19% 39%
Pfi dels$i dobé bez mobilu se citim nervozné a ve stresu EE  12% 31% 37%
POZITIVNI Do svého rezimu zacleuji fyzickou aktivitu 30% 29%

Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli

Nekdy

Ztidka Nikdy
27% 2%
25%
29% 7%
16% 11%
13% 3%
17% 4%
31% 8%
17%
23% 8%
18% 6% 3%,.%

SPOLECENSKY
WELLBEING

PRODUKTIVITA
A VYKONNOST

PSYCHICKY
WELLBEING

FYZICKY
WELLBEING

Q13-Q41. Jak ¢asto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuZivanim mobilu? N=200, vzorek populace CR z daného segmentu, odpovédi "Nevim" vylouceny n m s .



VZDELANI VEK POHLAVI

TRIDA

Velmi nizky digitalni wellbeing

Muzi

Zeny

15—2/ let
25-3/4let
35—44 let
45-54let
55—64 let
65 let avice

Zakladni
Vyucen/a
Stfedoskolské
Vysokoskolské

Nizsi
Stfedni
Vyssi

SKORE 0 - 39

= /%

m 6%

s 11%

s 12%

m 7%

= /4%

1 2%
0%

mm 9%
= /%
m 5%
m 5%

= 5%
= 5%

= 5%

CAS NA MOBILU

6:05
85 %
na mobilu travi vic ¢asu,

nez by sami chtéli.

PRIZPUSOBUJE SI
NOTIFIKACE

61%

OPTIMALNI CAS NA MOBILU

2:45

POUZIVA NEJAKE
VZDELAVACI APLIKACE

o/ }{udba
82 % =~

nNMSH



19

Velmi nizky digitalni wellbeing charakterizuje zahanéni

nudy doomscrollingem

Vzdy Casto Nékdy  Zfidka Nikdy
POZITIVNI e znamymi komunikuji osobné spiSe nez online 14% 37% 38% 3%
OKkoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu 23% 33% 20% 2%
KdyZ travim s nékym ¢as, nékdy se mu kviili mobilu nevénuji 4% 38% 5%2%
Pfi prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neZiju naplno 45% 24% 5% | 6%
KdyZ nemam co délat, beru do ruky mobil 30% 3%
KdyZ jsem na mobilu, ztradcim pojem o Case 45% 21% 298/
POZITIYN| ~ Pamatuji si vétSinu toho, co si na mobilu prectu 17% 41% 32% 6%
Pfi dels$i dobé bez mobilu se citim nerv6zné a ve stresu 38% 29% 8% 5%
POZITIVNI Do svého rezimu zacletuji fyzickou aktivitu 22% 4.0% 20% 5%
Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli 17%  2%6%

Q13-Q41. Jak ¢asto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuZivanim mobilu? N=66, vzorek populace CR z daného segmentu, odpovédi "Nevim" vylouceny

SPOLECENSKY
WELLBEING

PRODUKTIVITA
A VYKONNOST

PSYCHICKY
WELLBEING

FYZICKY
WELLBEING

nNMSH
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Cesi s nizkym digitalnim wellbeingem na mobilu

signifikantne Cast

POPULACE CR

Ctu si zpravy

Komunikuji s prateli

Vyftizuji osobni komunikaci
Sleduji své zndmé na sitich
Sleduji videa

Hraji hry

Vyftizuji pracovni komunikaci
Vzdélavam se

Sleduji celebrity a influencery
Sleduji osoby ze svého oboru
Sleduji filmy a seridly

Tvorim obsah

Sleduji eroticky obsah

Nakupuji online

v ee

57%
49%
36%
29%
21%
20%
20%
15%
10%
7%
6%
2%
2%
1%

gji 8

31%

17%
9%
13%
17%
13%
3%
4%
3%
1%
1%
1%

Q09. Které aktivity délate denné na mobilu? N=1300, vzorek populace CR

leduji influencery

VYSOKY

@ 2 aktivity
I 52

STREDNi

@ 3 aktivity

60%
55%
37%
36%
27%
26%
21%
18%
14%
9%
9%
3%
3%
1%

NIZKY
QAaktivity
64%
68%
48%
I 539
I 44,
31%
26%
16%
N 259
14%
12%
5%
6%
3%

VELMI NIZKY

O 4,5 aktivit
71%
76%
47%
I 67
N 560
33%
27%
21%
I 36%
15%
15%
| 9%
8%
5%

nNMSH



Cesi s nizkym wellbeingem signifikantné Castgji vyuZivaj
socialni sité, predevsim Instagram a Tik Tok

POPULACE CR
Facebook 46%
Messenger 41%
WhatsApp 35%
Instagram 24%
YouTube 21%
TikTok 7%
Snapchat © 4%
X (Twitter) © 3%
Pinterest ! 3%
Telegram 1 2%
BeReal I 2%
Twitch 1%
Badoo 1%
Tinder 0%
Tellonym 0%

VYSOKY

37%
30%
31%
12%
13%
2%
1%
2%
2%
2%
0%
0%
0%
0%
0%

21 Qi1. Které socialni sité denné vyuZivite? N=1300, vzorek populace CR

9%

4%
3%
2%
3%
1%
1%
0%
0%

STREDNi

54%
48%
34%
31%
27%

NIZKY

61%
58%
49%
I 439,
33%
HE 14%
o 10%
6%
4%
4%
4%
2%
1%
0%
1%

VELMI NIZKY

64%
76%
50%
I 599
39%
— 26%
9%
11%
5%
6%
5%
2%
B 5%
1 3%
0%

nNMSH



Cesi s vysokym wellbeingem Castéji zapinaji rezim
Soustredeni nebo rezim Letadlo

Zatimco Cesi s velmi nizkym wellbeingem tyto funkce také pouZivaji, ¢etnost pouzivani neni signifikantni.

22

POPULACE CR VYSOKY STREDNi NIZKY VELMI NIZKY
Notifikace u aplikaci 45% 35% 53% 62% 61%
Rezim Soustredéni 39% N 33% 41% 52% 52%
ReZim Letadlo i mimo letadlo 30% N 26% 33% 39% 36%
Hlidani ¢asu na mobilu 18% 11% 22% N 32% 32%
Denni limit ¢asu na aplikacich 9% 4% Hl 19% N 21%

Q43. Které technologie na mobilu pouZivate? N=1300, vzorek populace CR

nNMSH
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Cesi s velmi nizkym digitalnim wellbeingem jsou smutn@jsi

46 % znich se v posledni dobé citilo smutné. ,,Jen* 33 % Cechii s nizkym wellbeingem se v posledni dobé citilo smutné, tj. rozdil 13 p. b.

POPULACE CR VYSOKY STREDNi NIZKY VELMI NIZKY

Velmi Stastné

Spise Stastné

26%

Ani ... ani
34%

Spise smutné

Velmi smutné

Q61. Jak se v posledni dobé citite? N=1300, vzorek populace CR n m s .



Dulezité signifikantni odli$nesti v chovani segment(

Technologie Hlidani casu

32% 32%
22%
11%

Mobil Apple
36%
19% 21%
12% o
VYSOKY NIZKY  VELMINIZKY

Denné socidlni sité

Technologie Denni limit

L 4%

Denné sledovani videi

56%
44%
27%

9%

19% 21%
12%

Zpusobené zdravotni obtize

Denné hrani her

Denné Instagram

26%  31% 33%
13%

59%

&/
31% -

12%

Denné YouTube

67%
53%
36%
17%
Denné Messenger
76%
0,
48% 58%
30%
Pocit smutku
46%

20%  25% 33%

Casto nervozita, izkost

27% 33% s

13%

31% 33%
21%

9%

Denné sledovani celebrit

Denné Facebook

540 O01% 64%

37%

61%
47%
32%
14%

Casto osamélost

64%

9%

Negativni ovlivnéni vztaht

33%
21%

5% 9%

nNMSH



Digitalni wellbeing GeneraceZa Y
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Nizky digitalni wellbeing hrozi zejména Gen /

OhroZeni se ale nevyhyba ani Milenialtim, kde je ohroZeno 31 % z nich.

SKORE DIGI WELLBEINGU 65

s nizkym digitalnim
wellbeingem

Vysoky  Stfedni | Nizkydigi Velmi
digi digi | wellbeing nizky digi
wellbeing wellbeing wellbeing

Q13-Q41. Jak Casto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuzivanim mobilu? [Segmentace] N=1300/530/530, vSichni respondenti

GENERACE Y

30 %
s nizkym digitalnim
wellbeingem

33% 36%

22%

8%

Vysoky  Stfedni |Nizkydigi Velmi

digi digi | wellbeing nizky digi
wellbeing wellbeing wellbeing
550 TISIC V CR

GENERACE Z

40 %
s nizkym digitdlnim
wellbeingem

36%
31%
25%

9%

Vysoky  Stfedni [Nizkydigi Velmi

digi digi Jwellbeing nizky digi|
wellbeing wellbeing wellbeing
510 TISIC V CR
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Problémem Cechii je spani s mobilem vedle postele

Obecné si CeSi vedou dobfe v za¢lefiovani fyzické aktivity do denniho reZimu — 5 z 10 to déla ¢asto.

POZITIVN|  Se znamymi komunikuji osobné spiSe neZ online
Okoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu
KdyZ travim s nékym Cas, nékdy se mu kviili mobilu nevénuji

Pfi prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neZiju naplno

KdyZ nemam co délat, beru do ruky mobil

KdyZ jsem na mobilu, ztracim pojem o Case

POZITIYN| ~ Pamatuji si vétsinu toho, co si na mobilu prectu

Pri delSi dobé bez mobilu se citim nervdzné a ve stresu

POZITIVNI Do svého rezimu zaclenuji fyzickou aktivitu

Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli

Vidy Casto
36%
1% 13% 19%
6% 20% 29%
9% 17% 18%
30%
13% 22%
26%
4% 14% 25%
33%

26%
24%

35%

16%

Q13-Q41. Jak ¢asto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuZivanim mobilu? N=1300, vzorek populace CR

Nékdy  Z¥idka Nikdy

37% 17% 2%
62%
4L4%
53%
18% 15%
38%
23% 9%
55%
26% 16% 5%
9% 8% 25%

SPOLECENSKY
WELLBEING

PRODUKTIVITA
A VYKONNOST

PSYCHICKY
WELLBEING

FYZICKY
WELLBEING

nNMSH
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Milenialové komunikuji osobné méné nez Gen Z

32 % Mileniall ¢asto komunikuje osobné, u Gen Z je to 40 %.

GEN Y

Vidy Casto Nékdy  Zfidka Nikdy
POzITIVNI  Se znamymi komunikuji osobné spiSe nez online AZ" 1 28% 43% 23% 2%
Okoli si stéZuje, Ze na mobilu trdvim hodné ¢asu §16% 18% 27% k% SPOLECENSKY
KdyZ travim s nékym ¢as, nékdy se mu kviili mobilu nevénuji g7 10% | 28% 35% S 25% WELLBEING
Pfi prohliZeni socialnich siti mam pocit, Ze neZiju naplno A 13% | 25% 22% S 36%
KdyZ nemam co délat, beru do ruky mobil [ISEEEZ N e 25% 12% 4% PRODUKTIVITA
Kdyz jsem na mobilu, ztracim pojem o ¢ase A 16% 32% 27% o 21% A VYKONNOST
POZITIVNI  Pamatuji si vétsinu toho, co si na mobilu pfectu W78 23% | 37% 27% 7% PSYCHICKY
PFi del$i dobé bez mobilu se citim nervézné a ve stresu L2 6% 17% 33% S A% WELLBEING
POZITIVNI Do svého rezimu zaclefiuji fyzickou aktivitu [NEZZSN 34% 27% 12% 4% FYZICKY
Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli [T 0% 7% 7% [110% WELLBEING

28 Q13-Q41. Jak Casto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuzivanim mobilu? N=530, vzorek generace Y (v¢etné boostu) n m s .
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72 10 mladych bere do ruky mobil kdyz se nudi

3 z 10 také tvrdi, Ze Casto ztraci pojem o Case, kdyZ jsou na mobilu. 6 z 10 pak uvedlo, Ze ztraceji pozornost aspon nékdy.

GEN Z

Vzdy Casto Nékdy  Zfidka Nikdy
POZITIVNI  Se znamymi komunikuji osobné spiSe neZ online 32% 40% 19% 2%
Okoli si stéZuje, Ze na mobilu travim hodné ¢asu T 8% 18% 28% % = -
J e : ; 3% SPOLECENSKY
KdyZ travim s nékym Cas, nékdy se mu kviili mobilu nevénuji §I7 10% 27% 39% 22% WELLBEING
Pfi prohliZeni socidlnich siti mam pocit, Ze neZiju naplno 23% 28% 24% 20%
KdyZ nemam co délat, beru do ruky mobil 4,8% 21% 8% PRODUKTIVITA
KdyZ jsem na mobilu, ztradcim pojem o Case 23% 29% 28% 12% A VYKONNOST
POZITIYN| ~ Pamatuji si vétsSinu toho, co si na mobilu prectu 28% 37% 25% 5% PSYCHICKY
Pfi del$i dobé bez mobilu se citim nervézné a ve stresu §710% 18% 32% 39% WELLBEING
POZITIVNI Do svého rezimu zaclenuji fyzickou aktivitu 28% 28% 13% 4% FYZICKY
Spim s mobilem vedle postele nebo v posteli 18% 9% 6% | 8% WELLBEING

Q13-Q41. Jak Casto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuzivanim mobilu? N=530, vzorek generace Z (v¢etné boostu) n m S .
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Vyssi digitalni kompetence snizuji pravdépodobnost, ze Gen
/ bude velmi mit nizky digitalni wellbeing

Gen Z nizkymi digitalnimi kompetencemi ma 2,6krat vétsi Sanci, Ze bude mit velmi nizky digitalni wellbeing nez Gen Z s vysokymi digitalnimi
kompetencemi.

GENERACE Y GENERACE 2
DIGITALNI DIGITALNI

WELLBEING WELLBEING
¢ EEX 30% 34% . 25% 25% 26% 23%
VYSOKY & 37% o VYSOKY
o o 31% 29% YA
NiZKY PP 21% 24% NizkY 28%
21%

P 9 P 11% 9
VELMI Nizk¥ VELMI NizK¥

GenY Nizké  Stfedni Vysoké Gen Z Nizké  Stfedni Vysoké
DIGITALNI KOMPETENCE DIGITALNI KOMPETENCE
30 Q06,Q09,043,046,Q52,Q54. {Otazky na rizné digitalni kompetence} n m S .
Q13-Q41.Jak Casto u sebe pozorujete tyto situace souvisejici s vyuzivanim mobilu? [Segmentace] N=530/530, vzorek generace Y/Z (v¢etné boostu)
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Ctvrtina populace pravidelné vyuZiva technologie ke
sprave digitalniho wellbeingu

GENERACE Y GENERACE Z

Tt e ° N
.. 7 o
nékterou technologii 53%

Pizplisobeni notifikaci Pizplsobeni notifikaci | 2.2% Pizptsobeni notifikaci | NNENGGTGNGEEE 3>
ReZim Soustfedéni Rezim Soustfedéni [ 16% Rezim Soustfedéni || NG >/
Hlidani ¢asu na mobilu [l 5% Hlidani ¢asu na mobilu [l 7% Hlidani ¢asu na mobilu [ 15%
Rezim Letadlo mimo letadlo [l 5% ReZim Letadlo mimo letadlo [ 8% Rezim Letadlo mimo letadlo [ 8%
Limit ¢asu na aplikacich [l 2% Limit ¢asu na aplikacich [l 2% Limit ¢asu na aplikacich [l 9%

Q43,Q48. Které z téchto digitalnich technologii ve svém mobilu pravidelné vyuzivate? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m s .
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6 z 10 Cechii si Zjistuje, jak se na mob
bezpecne, Casteji Gen /

lu chovat

GENERACE Y GENERACE Z

1,IMILVCR 980 TISIC V CR

Pravidelné Obcas Pravidelné  Obcas Pravidelné Obcas

Vyhledava informace
v ;. (o) (o) 0, [o)
o bezpstném chovén

Vyhledéavace Vyhledavace _ 32% Vyhledavace _ 34%
Specidlni weby Specialni weby _ 22% Specialni weby - 20%
Socialni sité Socialni sité _ 27% Socialni sité _ 44%
Mobilni operatori - 12% Mobilni operatofi - 11% Mobilni operatofi - 1%

Influencefi . 6% Influencefi . 7% Influencefi - 21%

Q52. Zjistujete si, jak se na mobilu chovat bezpetné? Q53. Kde informace o bezpetném chovéani na mobilu zjiStujete? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m s .
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wg s J 4 V 4 ° [ [ e we
Vzdelavani na mobilu praktikuje vetsina
Nejcastéji si Cesi stahuji aplikace tykajici se hudebniho vzdélavani, jazykli a zdravi. Mladé ale misto zdravi zajima spiSe fitness.

Aplikaci pro psychickou pohodu méa 8 % Cechd.

GENERACE Y GENERACE Z

vzdelavaci aplikace

Hudba Hudba [ ;0% Hudba [ /30
Jazyky Jazyky [N 0% Jazyky I >
Zdravi Zdravi [ 23% Zdravi [ 30%
Fotografovani [ 20% Fotografovani [N 23% Fotografovani [N 32%
Fitness asport [ 16% Fitness a sport [N >.% Fitness asport || NN :6°-
Logické mysleni [ 14% Logické mysleni [ 14% Logické mysleni [N 19%
Sprava tkolt acilt [l 8% Sprava tkolt acild [ 11% Sprava tkolt a cilt [ 17%
Psychicka pohoda [l 8% Psychicka pohoda [l 9% Psychicka pohoda [ 13%

Q54. Které vzdélavaci aplikace ¢i aplikace podporujici seberozvijeni na mobilu pouZzivate? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m s .
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1210 Cechii vnima, Ze mobil negativné ovliviiuje

spolecenske vazby

citi negativni
S o
ovlivnéni vztahu

Rozhodné Spise  Neovliviiuje.  SpiSe Rozhodné
pozitivné  pozitivné negativné negativné

3%

Rozhodné
pozitivné

16%

Spise
pozitivné

ovlivnéni vztaht

Neovliviiuje

Q55. Jak ovliviiuje pouzivani mobilu vaSe vztahy s blizkymi? N=1300/530/530, vSichni respondenti

GENERACE Y

15 %

citi negativni

12%

3%

Spise Rozhodné
negativné negativné

GENERACE Z

17 %

citi negativni

ovlivnéni vztaht
16%
15%
4%
2%
Rozhodné SpiSe  Neovliviiujel ~ Spise Rozhodné
pozitivné  pozitivné negativné negativné

nNMSH



NejcastéjSimi priznaky jsou nepozornest a
nedostatek €asu na blizke

POPULACE CR GENERACE Y GENERACE Z

Nevnimani, co druhy fika _ 4% _ 8% _ 8%
Nedostatek ¢asu na blizké - 4% _ 7% _ 6%
Problém se vyjadiit [ /9% P s I -
Napominani kvili ¢asu na mobilu - 3% _ 6% _ 6%
Neschopnost sdélovat si dojmy s blizkymi - 3% _ 5% _ 5%
Problém navazat hlubsi vztahy - 2% _ 4% _ 6%

38 Q56. Které ptiznaky pouzivani mobilu na sobé pozorujete? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m S .
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Pétina Cechii si mysli, Ze jim mabi
ovliviiuje zdravi

Vice jsou si jevu védomi nejmladsi Cesi z Generace Z.

negativne

GENERACE Y GENERACE 2

360 TISIC V CR 420 TISIC V CR

Mobil zptisobuje
9 )
zdravotni potize

Unava o¢i Unava o¢i I 15% Unava o¢i I 0
Bolest kr¢ni patete Bolest kr¢ni patete [ 7% Bolest kr¢ni patere [INNNNENEGEE 15%
Bolest hlavy Bolest hlavy [ 9% Bolest hlavy [IIIIIIENEGEE 16%
Zmény nalad [ 5% Zmény nalad [ 5% Zmény nalad N 13%
Psychické komplikace [l 5% Psychické komplikace [ 5% Psychické komplikace [N 12%
Bolest ruky / palce [l 4% Bolest ruky / palce [l 6% Bolest ruky / palce [ 8%
Potize s paméti [l 4% Potize s paméti M 4% Potize s paméti N 9%
Bolest zad [l 4% Bolest zad I 5% Bolest zad [ 9%
Pribirdni na vaze ll 2% Pribirani navaze il 3% Pfibirani na vaze [l 5%
Q49. Myslite si, Ze vdm pouzivani mobilu zptsobuje néjaké zdravotni obtize?
40 Q50. Jaké zdravotni obtize vam pouzivani mobilu zpusobuje? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m s .
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Cesi jsou na mab

lu 1,5 krat de

e nez je optimalni

Priimérny Cech Gen Z travi na mobilu denné priimérné aZ 4 hodiny a 40 minut. Oproti obecné populaci CR ale mladi lidé mobil ¢astéji vyuZivaji k

pracovnim nebo $kolnim povinnostem.

Cas straveny denné na
mobilu

Optimalni éas straveny
denné na mobilu

Z toho pracovné
4,0 minut

22%

CeSitravina
mobilu 1,5 krat
vice Casunez je
podle nich
optimalni.

GENERACE Y

Z toho pracovné
1hod 10 minut

26%

Milenialové
travina
mobilu 1,7 krat
vice ¢asu nez
je podle nich
optimalni.

GENERACE Z

Z toho pracovné
1hod 20 minut

29%

Gen Z travina
mobilu 1,6 krat
vice ¢asu nez
je podle nich
optimalni.

Qo5. Kolik ¢asu ptiblizné travite na mobilnim telefonu denné? Qo8. Kolik ¢asu denné by mél ¢lovék na mobilu nejvys travit? N=1300/530/530, vSichni respondenn m S .



6 2 10 Cechii travi na mobilu tak akorat éasu

Tak odpovidaji i pfesto, Ze si uvédomuji, Ze by na mobilu méli travit ¢asu méné. Pouze tfetina Cechd si je védoma, Ze by méli sviij ¢as na mobilu omezovat.

GENERACE Y GENERACE Z

59%
Vnimani éasu 48% 5% 40%
straveného
na mobilu 1% 1% .
Maélo Takakorat Moc Malo Takakordt Moc

Maélo Takakorat Moc
Mezi mladymi lidmi je oproti populaci CR vy$s$i podil

téch, ktefi si uvédomuji, Ze by méli ¢as straveny na
mobilu omezit.

Qo5. Kolik ¢asu ptiblizné travite na mobilnim telefonu denné? Qo7. Jak vnimate, kolik ¢asu denné na mobilu travite? N=1300/530/530, vSichni respondenti n m S .
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o v/

Gen /Z se aktivitami na maobilu lisi od zbytku populace

Zatimco Populace CR i Milenidlové denné ¢tou zpravy, Gen Z na denni bazi nejvice komunikuje s pfateli. Casté&ji neZ obecna populace i Milenialové se
denné na mobilu divaji na videa, ¢i sleduji influencery.

Ctu si zpravy
Komunikuji s prateli
Vytizuji osobni komunikaci
Sleduji své znamé na sitich
Sleduji videa I 21%
Hraji hry B 20%
Vyftizuji pracovni komunikaci [l 20%
Vzdélavam se I 15%
Sleduji celebrity a influencery [l 10%
Sleduji osoby ze svého oboru M 7%
Sleduji filmy a seridly M 6%
Tvofim obsah | 2%
Sleduji eroticky obsah | 2%

Nakupuji online | 1%

Q09,Q10. Které ¢innosti vykonavate na mobilu denné? N=1300/530/530, vsichni respondenti

GENERACE Y

I 6/.%
I 60%
I 53%
I 39%
[ 32%
s 29%
e 29%

P 19%

[ 18%

[ 10%

B 12%

0 4%

B 5%

I 3%

GENERACE Z

I 58%
I /6%
. 33%

I 59%
I 59%

[ 21%

. 26%

e 29%

[ 34%

I 20% vjznamné zména v
. % poradi oproti populaci
B 5%

B 5%

I 2%

nNMSH
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