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Popis lekce

Tato prirucka a Quizizz kviz prinasi jednoduchy a ¢asové nenarocny zpUsob, jak ve tridé
otevrit téma umélé inteligence (Al). Nejde o technickou lekci, ale o vychovné vzdélavaci
aktivitu, kterd détem predstavi Al srozumitelné, bezpecné a s dirazem na kritické
mysleni. Je navrzena tak, aby ji zvladl i ucitel bez odbornych znalosti.

Cilova skupina: 4. - 9. roCnik ZS (prima - kvarta)
Délka: 25 - 40 minut

Forma: Interaktivni kviz v Quizizz + diskuse

Cile lekce
1. Pomoci détem pochopit, co Al je a co neni.
2. Posilit kritické mysleni a digitalni gramotnost.
3. Priblizit principy bezpecného a odpovédného pouzivani Al.
4. Otevrit prostor pro diskusi a zamysleni.

Obsah lekce

Ustfednim prvkem lekce je kviz na platformé Quizizz (podobné aplikaci Kahoot), ktery
obsahuje 10 otézek ve dvou variantach podle véku 74kd: 4.-6. roénik ZS (viz PFiloha 1)
a 7.-9. ro¢nik ZS (viz PFiloha 2), véetn& odpovidajicich ro¢nikd gymnézii. Kazdou otazku
doplnuje kratka vysvétlivka, ktera pomaha détem porozumét spravné odpovédi.

Priprava a role ucitele

e Predem se seznamte s kvizem - staci si projit otazky a vysvétlivky (viz Priloha 1 a 2).

e Pokud ucet nemate, vytvorte si ucitelsky Ucet zdarma na strance quizizz.com
a vyzkousejte si spustit kviz z pohledu ucitele (viz navod v Priloze 3).

e Pripravte techniku - ujistéte se, Ze mate pripojeni k internetu, interaktivni tabuli nebo
projektor pro zobrazeni kvizu a zafizeni pro Zaky (telefony, tablety, PC).

e Nemusite mit Zddné odborné znalosti z oblasti Al. Kviz je navrZen tak, aby zakladni
informace predal sam. Vasi roli je provazet hrou a diskusi.
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Prubéh lekce

Uvod do tématu (5 minut)
Evokace - napf. pomoci téchto otazek:

e Uz jste nékdy slySeli slovo uméla inteligence nebo zkratku Al?*

e ,Setkali jste se s nécim, co by mohla byt uméla inteligence? Kde?”
(napf. hlasovy asistent typu Siri/Google, socialni sité, které doporucuji obsah,
prekladace, navigace v mapach, oprava preklept v telefonech, néktefi roboti...)

e ,PouZivate umélou inteligenci? Jak?"

Motivace: Predstavte kviz jako zdbavnou hru, kterd détem pomUZe Iépe porozumét
tomu, co je uméla inteligence, v ¢em ndm mUZe pomoci, ale taky na co si dat pozor.

Quizizz kviz (15-25 minut)

e Spustte kviz v aplikaci Quizizz: pro 4. - 6. tfidy zde, pro 7. - 9. tfidy zde.
Navod, jak spustit kviz z aplikace Quizizz najdete v PFiloze 3. Pokud budete
potfebovat podporu, kontaktujte nas na office@linkins.org.

e Mladsim zaklm ctéte otazky a moznosti odpovédi nahlas.

¢ Klicovy moment: Po kazdé otazce se v Quizizz pod vysledky zobrazi spravna
odpovéd a vysvétlivka. Prectéte ji nebo ji strucné shrrite. Nespéchejte hrou jen

kvali bodlim, cilem je porozumeéni.
Navazujici diskuse (5-10 minut)

Po skonceni kvizu doporucujeme zaradit kratkou reflexi, ktera détem umozni zpracovat
nové ziskané informace. Diskuse m{Ze probihat v kruhu, ve dvojicich nebo formou
fizené debaty. MUZete poloZit nékteré z téchto otazek:

e ,Conového jste se o Al dozvédéli?”

e ,Covasv kvizu nejvic prekvapilo?”

e ,Na co si ted budete davat vétsi pozor pfi pouzivani Al?*

e ,Myslite, Ze bude Al v budoucnu lidem vic pomahat, nebo spis skodit?”

e ,Co mUZe kazdy z nas udélat pro to, aby nam Al pomahala a nebyla nebezpecna?”
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Zaveér a dalsi kroky

Mozna rizika lekce

e Prehnané reakce déti: Nékteré déti mohou mit z Al prehnany strach (napr. kvali
filmUm) nebo naopak precenovat jeji schopnosti. Ujistéte je, Ze Al je jen nastroj, ktery
pocita pravdépodobné odpoveédi - nemysli ani neciti jako clovéek.

¢ Al jako nahrada mysleni: Déti mohou snadno podlehnout dojmu, Ze Al ,vi vSe”

a mohou se spoléhat na jeji odpovédi bez premysleni. Vysvétlete, Ze Al mize byt
uZitecna, ale nenahradi vlastni porozuméni ani Usili.

e Zlehcovani zneuziti Al: Citlivé, ale jasné vysvétlit, Ze i digitdIni obsah mUZe ubliZovat,
a ze za vystupy z Al vzdy nese odpovédnost ten, kdo je pouzije. PFipomente Skolni
pravidla respektujiciho chovani a bezpecné online komunikaci.

e Vyvolani obav: Cilem neni déti strasit, ale vybavit je kritickym odstupem a zdravou
zvidavosti. UdrZujte ton vécny, podnétny a s dlirazem na bezpecnost.

Naméty na pokracovani

¢ Moje Al: Nechte déti navrhnout chytry predmeét, zafizeni nebo aplikaci, ktera pouziva
Al (napf. ,chytry batoh” nebo ,, Al domaci mazlicek”). Mohou ho nakreslit a stru¢né
popsat, k cemu slouZzi, co umi a co rozhodné nesmi délat.

¢ Al a domaci ukoly: Vytvorte se tfidou seznam pravidel pro zodpovédné vyuzivani Al
pfi domdacich Ukolech - napf. kdy miZe byt Al vhodnym pomocnikem (hledani napadd,
preklad slov, rekapitulace latky) a kdy uz by nahrazovala jejich vlastni mysleni (opsani
celého textu bez pochopeni). Cilem je podporit odpovédné a smysluplné vyuziti Al.

PFani na zavér
Vérime, Ze vam tento Quizizz kviz a metodicka prirucka poslouZi jako uzitecny nastroj
pro otevreni diskuse o umélé inteligenci ve vasi tfidé.

Prejeme vam i vasim zakdm hodné zadbavy a cennych poznatkd pfi objevovani svéta All
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PFiloha 1 - Quizizz kviz (4. - 6. ro¢nik Z9S)

1. Co je uméla inteligence (Al)?

. Kalkulacka, ktera pocita priklady.
. Mluvici robot, ktery ma srdce a vi, co je spravné.
. Chytry program, ktery se uci a pomaha resit ukoly.
. Kouzelna aplikace, ktera vi upIné vSechno.
Vysvétlivka: Al je nastroj, ktery vymysleli lidé. Umi napodobovat to, co uz nékde vidéla

nebo si precetla. Diky tomu miZe pusobit chytie, ale viastné nechdpe vyznam slov, které
Cte ani neumi premyslet jako cloveék.

2. Covsechno Al dokazZe? (3 spravné odpovedi)

. Pozna kocku na obrazku.
. Mluvi s lidmi hlasem.
Vytvori hudbu podle zadani.

. Odmitne pracovat, kdyz se ji nechce.
. Ma radost, kdyZ néco vyhraje.

Vysvétlivka: Al umi spoustu véci, ale neumi citit jako lidé. Nevi, co je radost, smutek nebo
co je dobré a co zIé. Jen napodobuje to, co uz nékde ,vidéla” - jako kdyZ herec hraje roli.

3. Daisy pouZila Al na domaci ukol. Odpovéd Al znéla chytre, ale byla pIna chyb.
Daisy dostala pétku. Kdo za to mizZe?

. Al, protoze udélala chybu.

. Daisy, protoze méla ukol zkontrolovat.
. Ucitel, ktery nepoznal, Ze to psala Al.

. Nikdo, prosté se to stalo.

Vysvétlivka: Al umi napsat néco, co zni chytre, ale nékdy se plete a vymysli si!
Proto si vZdycky musime jeji odpovédi pofadné precist a zkontrolovat. KdyZ pouZiji
Al a udélam chybu, mdzZu za to jd, ne Al.
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o
Q

Finn se pohadal s kamaradem a Al mu poradila, aby se s nim uz nebavil.
Udélal dobre?

. Ano, Al vi, co je pro néj nejlepsi.
. Ano, Al chape, jak se citi.
o Ano, Al ho zna a chape, co se stalo.

. Ne, mél se poradit s nékym blizkym.

Vysvétlivka: Al umi znit chytre, jako by ti opravdu rozuméla, ale neznd tebe, tvé
kamarddy ani cely pribéh. DileZité je pouZivat viastni hlavu, mluvit s lidmi kolem sebe
a nebrat odpovédi Al jako hotovou pravdu.

Jasper si mysli, Ze je Al jeho nejlepSi kamarad. Je to mozné?

o Ano, Al vi, co ma Jasper rad.

. Ano, Al ho vzdy pochvali a podpofi.

. Ano, kdyZ si to Jasper mysli, je to v pohodé.
o Ne, Al nema city ani kamarady.

Vysvétlivka: Al umi napsat milé a hezké véci, ale neciti vibec nic. Nemd srdce ani dusi.
Skutecny kamardd té md opravdu rdd - to Al neumt.

Predstav si, Ze vidiS video, kde nas prezident rika, Ze konci Skoly.
Co udélas jako prvni?

Zjistim, jestli to piSou i jinde nebo se zeptdm rodicu.

. Poslu to spoluzakim.
. Oslavim to, protoZze nemam rad(a) Skolu.
. Zkontroluiji, jestli opravdu vypada jako nas prezident.

Vysvétlivka: Al umi vytvofit fotku nebo video, které vypadd jako opravdové - tfeba jak
nékdo slavny fika néco, co ale nikdy nefekl. Nevér hned vSemu, co vidi$ - radsi se zeptej
dospélého a hledej, jestli o tom piSou i jinde.

Livﬂkiﬂ Sphere, z. s. 9 prevence@linkins.org
IC: 09763767

O 420602385653
Preslova 72/25
150 21 Praha 5 www.linkins.org
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7. Poradné si prohlidni obrazky. Ktery z nich vytvofila Al?

. < vlevo

. vpravo « -
Vysvétlivka: Obrdzky Al Casto vypadaji jako opravdové, ale kdyZ se dobre podivds, muzes
si vsimnout chyb - tfeba podivnych prstd, o¢i nebo zubd. Nékdy je to taky aZ moc
dokonalé. | kdyZ je to nékdy téZké poznat, trénink ti pomuZe.

8. Chandler vytvoril Al obrazek spoluzaka, aby se mu ostatni smali.
Je to v poradku?

o Ano, je to jen sranda.

. Ano, Al se tak bézné pouziva.

. Ne, Chandler za to mUZe byt potrestan.

o Ne, mlze za to Al, protoZe vytvorila obrazek.

Vysvétlivka: Al nesmime pouZivat k tomu, abychom ubliZovali nebo Ihali. Pokud to nékdo
udéld, je to vazné a miZe za to byt potrestan.

e Livnkin Sphere, z. s. 9 prevence@linkins.org
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9. Maddie je 10 let a chce pouZivat Al. Co by méla védét? (3 spravné odpovédi)

. Musi se zeptat rodicll nebo pockat do 13 let.
Nesmi Al Fikat svou adresu, hesla a jiné osobni véci.
. UZ nemusi pfemyslet, staci délat to, co ji Al poradi.
. Méla by si odpovédi Al ovéfit a ptat se dospélych.

o Al za ni mGze délat celé domaci ukoly.
Vysvétlivka: Al muZe byt super pomocnik, ale také nebezpecnd. Proto ji miZes pouZivat
od 13 let nebo pod dohledem rodice. Nikdy Al nefikej nic osobniho, vZdycky zkontroluj,
co ti fekne, a kdyZ si nejsi jisty/d, zeptej se dospélého.
10. Jaka asi bude budoucnost s Al?

. Al nahradi lidi a bude vladnout svétu.

. Lidé prestanou premyslet, protoze vSechno udéla Al.

. Kdyz se ji naucime spravné pouzivat, bude nam pomahat.
. Al zakaZzou, protoze je moc nebezpeclna.

Vysvétlivka: Al je jen ndstroj, sama nic nerozhoduje. ZdleZi na nds, jak ji pouZijeme.
Budoucnost je v nasich rukou!

PFiloha 2 - Quizizz kviz (7. - 9. ro¢nik ZS)

1. Co je uméla inteligence (Al)?

. Program, ktery se uci z dat a predpovida odpoveédi.

. Digitalni mozek, ktery ma vlastni mysleni a nazory.
. Robot, ktery ma srdce a vi, co je spravné.
. Systém, ktery chape otazky a premysli stejné jako clovék.

Vysvétlivka: Al je program, ktery se uci z obrovského mnoZstvi dat - tfeba textu, obrdzku
nebo videi - a snaZi se podle nich odhadnout, co je spravna odpovéd. Nepremysli ale jako
Clovék, nechdpe svét ani vyznam slov, které Cte. Jen se snaZi uhodnout, co nejvic dava
smysl, na zdkladé toho, co uZ ,vidéla” v datech.
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2.

© O

Co vSechno Al dokaZe? (3 spravné odpovédi)

. Pozné oblicej na fotce.

Pomaha lékariim s rozpoznanim nemoci.
. Umi Fidit auto.

. Rozhoduje se sama, co udéla.

. ProZziva emoce jako clovek.

Vysvétlivka: Al dokdZe hodné, ale jen na zdkladé dat a vypoctu. Jen napodobuje, co
,Vidéla” v datech - jako herec, ktery hraje podle scéndre. Chytry robot, co chdpe, mysli
sam za sebe nebo citi emoce, je zatim pouze sci-fi.

Jasper pouZil Al na referat do Skoly. Odpovéd Al jen zkopiroval a odevzdal jako
vlastni praci. Ucitel v textu nasel chyby a Jasper dostal pétku. Kdo za to mliZe?

. Al, protoze mUZe za chyby, které napsala.

. Jasper, protoZe praci nezkontroloval a predstiral, Ze ji napsal sam.
. Jasper, protoze mél pouzit lepSi Al nastroj, aby to ucitel nepoznal.
. Ucitel, protoze vyslovné nezakazal pouzivat Al.

Vysvétlivka: Al muZe délat chyby nebo si informace vymyslet. Jeji odpovédi si proto vZdy
peclivé precti, ovér a uprav. Pokud ji pouZijes ve své prdci, napis to na konec prdce nebo
mezi zdroje. Pamatuj, Ze za vysledek odpovidds ty - ne Al.

Daisy je pod velkym tlakem kvili znamkam. Al ji poradila si odpocinout.
Daisy proto nesla na dileZity test. Je to v poradku?

. Ano, Al chape, co se déje a vi, co je pro Daisy nejlepsi.

. Ano, Al ji pomaha citit se lip, tak neni dlivod to resit.

. Méla si to vic promyslet nebo mluvit s nékym, kdo ji opravdu zna.
. Ne, jen si vymysli vymluvy - méla to prosté zvladnout a hotovo.

Vysvétlivka: Al miZe znit mile a uklidnit, ale nerozumi tomu, co proZivds ani co se déje.
Neni terapeut, jen opakuje naucené véty. Pokud se necitis dobre delsi dobu nebo resis
néco vazného, promluv si radéji s nékym, kdo té opravdu znd.

Livﬂkiﬂ Sphere, z. s. 9 prevence@linkins.org
IC: 09763767
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o
Q

~ s

Na TikToku se SiFi video, kde prezident fika, Ze se od priStiho tydne zrusi Skoly.
Co udélas jako prvni?

. Ovérim si to na dalSich strankach nebo se zeptam dospélych.

. Poslu to do skupiny, aby to védéli spoluzaci.
. Dam tomu like, protoZze nemam rad(a) Skolu.
. Zkontroluiji, jestli osoba ve videu opravdu vypada jako nas prezident.

Vysvétlivka: Al umi vytvofit faleSné obrdzky nebo videa - tfeba Ze nékdo slavny rekne
néco, co nikdy nefekl. Rikd se jim deepfake. MtiZou vypadat naprosto rediné, ale nejsou.
Proto je potreba vZdy ovérovat informace z vice zdrojd.

Poradné si prohlidni obrazky. Ktery z nich vytvofila Al?

. < vlevo
o vpravo « -

Vysvétlivka: Obrdzky Al Casto vypadaji jako opravdové, ale kdyZ se dobre podivds, miiZes
si vsimnout chyb - tfeba podivnych prstd, o¢i nebo zubd. Nékdy je to taky aZ moc
dokonalé. | kdyZ je to nékdy téZké poznat, trénink ti pomdiZe.

Livnkin Sphere, z. s. 9 prevence@linkins.org
IC: 09763767

O 420602385653
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7.

o
Q

Chandler vytvoril Al obrazek spoluzacky, kde vypada jako naha, a poslal ho do
tfidni skupiny. Je to v poradku?

. Ano, byla to sranda a stejné to vsichni hned zapomenou.

. Ano, kdyZ to neni opravdova fotka, tak to nevadi.

. Ne, je to kyberSikana a Chandler za to mUZe byt potrestan.

o Ne, je to vinna lidi, co vytvofili takovou Al.

Vysvétlivka: Za to, co Al vytvori, je zodpovédny Clovek, kdo ji pouZil. Al se nesmi pouZivat
k ubliZovadni, podvddéni nebo Siteni IZi. Takové zneuZiti miZe byt nebezpecné i nelegdini.

Kolik elektFiny za rok spotrebuji vSechna datova centra pro Al na svété?

. Zhruba jako vSechna elektricka auta na svété za rok (asi 130 000 GWh).
. Zhruba jako celd Ceska republika za rok (asi 58 000 GWh).
. Zhruba jako vSechny tramvaje v Praze za rok (asi 130 GWh).

o Zhruba jako jedno nabiti mobilu (asi 0,000000015 GWh).

Vysvétlivka: Al potrebuje hodné energie - na trénovdni, odpoviddni, chlazeni i vyrobu Cipd.
To ovliviuje Zivotni prostredi. A protoZe zajem o Al rychle roste, spotfeba stoupd kaZdy rok.

Poznamka pro ucitele: Spotreba energie na provoz Al datacenter v roce 2025 ziejmé
prekroci spotfebu CR. Odhaduje se, Ze do roku 2026 miZe dosdhnout aZ 90 000 GWh
(zdroj dat). Tato spotreba pritom kaZdorocné roste o desitky procent a v budoucnu mize
byt i nékolikandsobkem soucasné spotfeby CR.

Maddie je 14 let a chce pouzZivat Al. Co by méla védét? (3 spravné odpoveédi)

MUZe ji sama pouZivat od 13 let.

Neméla by ji posilat osobni udaje (adresu, hesla...).

Méla by se Fidit tim, co ji Al poradi.
. Méla by si jeji odpovédi ovéFovat z vice zdroju.
. Al za ni m(zZe délat vSechny Ukoly do skoly.

Vysvétlivka: Od 13 let miiZes Al pouZivat, ale musiS byt opatrny/d. Nikdy ji neposilej
soukromé informace a nevér vsemu, co ti fekne. Odpovédi si ovéfuj a pfemyslej nad nimi
- rozhodnuti musi byt tvoje.
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Quizizz kviz: Objevujeme svét umélé inteligence

10. Jaka asi bude budoucnost s Al?

. Kdyz se ji naucime spravné pouzivat, bude nam pomahat.

. Al pfrevezme kontrolu nad svétem.
. Lidé prestanou premyslet, protoze vSechno udéla Al.
. Al zakaZzou, protoze je moc nebezpeclna.

Vysvétlivka: Al je jen ndstroj - sama nic nerozhoduje. Lidé budou pordd ddleZiti, jen se
zmeéni, co presné budou délat. Pokud budeme Al pouZivat chytre a bezpecné, mizZze ndm
hodné pomoct. Budoucnost je v nasich rukou!

Priloha 3 - Navod: Jak spustit kviz na Quizizz

1. PFihlaste se do svého ucitelského Uctu na quizizz.com.
2. Otevrete stranku s odpovidajicim kvizem: pro 4. - 6. tfidy zde, pro 7. - 9. tfidy zde.

3. Kliknéte na tlacitko ,Hrat" a poté zvolte ,Vlastni nastaveni”.

0 e [ Ziskejte pomoc ov
3

Najit podobné zdroje Q and then there were none chapter 1 Q and then there were none characters Q and then there were none vocabulary

o Q and then there were none anticipation Q_ and then there were none final
=]
. ® ®) -y Objevujeme svét Al (4. - 6. roénik Z5)
[C] = &
F A Assessment Linkin Sphere + Information Technology (IT) « 1st-5th Grade » 5hraje + Snadny
i / f 2y J )]
£d
» @ Kopirovat a upravovat O Ulozit & Podil v H @ Néhled © Piitadit v
=
P - Rychly start
Doporugeno
B 10 OTAZKY Zob B Vlastni nastaveni

Studentsky ndhled

1. MULTIPLE CHOICE Tminuta - 1 pt

Co je uméla inteligence (Al)?

2. MULTIPLE CHOICE Tminuta * 1pt
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4, V Casti ReZzimy relace” vyberte rezim ,Tempo ucitele” = kviz ovladate vy.
NiZe vypnéte ,MoZnosti odpovédi v nahodném poradi” a kliknéte na ,Start".

< P zZit © Posouzeni - Objevujeme svét Al (4. - 6. roénik 25) - 10 otazek m

Rezimy relace 6 dostupné rezimy

Tempo ucitele Klasicky rezim Vrchol Testovz
mistrovstvi

Ovlédejte tempo lekce a nechte véechny Podivejte se, jak to
prochazet otazkami spolecné. Az do 100 hra&i funguje

Praxe ) ( Lekce

Nastaveni relace
Nazev tovarny
MozZnosti odpovédi v ndhodném poradi

Casovat otazek Vychozi éasovaé v

5. Zobrazi se odkaz (joinmyquiz.com) a kéd (napr. 123 456) pro pFipojeni. Tyto Udaje
zprostredkujte Za4kim a pockejte na jejich pFipojeni. U¢astnik kvizu zad4 své jméno
nebo prezdivku - neni nutna registrace. Po pripojeni vsech kliknéte ,Za€néte nyni".

Quizizz <
242 Uastnici (1)
S e

POSOUZENI

& Objevujeme svét Al (4. - 6. roénik ZS5)

Pfipojte se pomocdi ja jOin my quiz,com

kéhokoli zafizeni

Zadejte pfipojovacl 9 1 6 8 5 3 Share Via
kod
@ ~

ZAENETE NYNI

: A Pulzvetiides
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Quizizz kviz: Objevujeme svét umélé inteligence

6. Otazky se postupné zobrazuji na tabuli i zafizenich zaka, ktefi mohou hlasovat.
Vysledky odpovédi se zobrazi automaticky po vyprseni casu (1 minuta), ihned po
odpovédi vSech nebo po kliknuti na ,Konec otazky” ¢i ,Zobrazit odpovédi“.

Pfipojit se pomoci kédu 916853 (© &8 © Otdzka 4l

Co je uméla inteligence (Al)?

Mluvici robot, Kouzelnd
ktergy ma _ aplikace, kterd

srdce a vi, co RE vi UpIné
je spravneé. v8echno. 00 54

Kalkulacka,
kterd pocita
priklady.

Zbyvaijicf ¢as

@ Konec otdzky

7 D Tod Otazka 1/ Zobrazit
+ Pulzve tiide (2 A = o odpovadi

7. Po kazdé otazce uvidite na nékolik vtefin Zebficek (prabézné poradi Zakd) a nasledné
Souhrn odpovédi, kde mUzete ,Zobrazit spravnou odpovéd", ,Zobrazit vysvétleni
odpovédi” (doporucujeme vzdy ukazat a precist) a spustit dalSi otazku.

PFipojit se pomoci kédu 916853 (O &F oll Odpovédi

@& shrnuti odpovédi + Multiple Choice
Co je uméld inteligence (Al)? Zobrazit celou otdz.

Zobr
Diskutovat

100 %

Kalkulacka, kterd podita priklady. 0 Odpe. “zeno
Presnost

Mluvicf robot, kterg ma srdce a vi, co je spravné. 0 Odpovézeno
Chytry program, ktery se uél a pomdha Fesdit tkoly. 1 Odpovézeno

Opravit

Kouzelna aplikace, kterd vi uplné viechno. 0 Odpovézeno

. o , ;
+ Pulz ve tfidé (3 .e “' @ o) CE ] otazka1/10 A «
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