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Porno misto sexualni vychovy

Metodické namety na vyukove aktivity

Co nam vlastné porno fika? Co zobrazuje a pro¢?

Americka studie z roku 2016 shrnuje vétSinu dosavadnich vyzkum, které analyzovaly obsahy domovskych stranek
nejnavstévovanéjsich pornografickych webl(, a pfinasi nasledujici vysledky:

©® Osmdesat osm procent videi znazorfiuje néjakou formu fyzické agresivity (facka, tahani za vlasy, biti,
Skrceni, ¢i dokonce znasilnéni).

© Padesat procent videi obsahuje verbalni agresi, pficemz teréem agrese jsou v prevazné vétsiné pripad
Zeny. Jejich typicka reakce na tuto agresi je bud zadna, nebo dokonce kladna (pozaduiji vice agrese).

© Pouze jedenact procent videi zobrazuje pouziti kondomu.

©® Fyzické proporce hercll a here¢ek nejsou realistickym obrazem zdravého lidského téla, a ani sexualni
vykony nejsou uplné typické. Trvaji napfiklad vyrazné déle nez pfi redlném sexu.

Doporuceny vék: 10+

Jak na téma ve Skolni tridé:
Aktivita do skupin: Pravda vs mytus.

Ve dvojicich rozdélte vyroky (rozstfihejte na prouzky po vétach) na dvé hromadky podle toho, které z nich jsou
pravda a které jen mytus. Pak spole¢né proberte v diskuzi:

Sledovani pornografie je zpusob, jak se dozvédét vic o sexu a divérnych vztazich.

Jen uchylaci sleduji porno.

Na porno koukaji vic kluci nez holky

Téla hercl v pornu odpovidaiji realité.

V pornovideich hraji herci

V porno videich hraji skute¢ni lidé a jde o realné pfibéhy.

Zeny na to maji chut vzdycky, stejné jako v pornu.

Porno poniZuje Zeny, protoZe je ukazuje pouze jako sexualni objekty.

Sex v pornu je stejny jako realny sex v bézném Zivoté.

Muzi jsou v pornu vzdy hlavnimi aktéry.

Sledovani pornografie v mlad$im véku muze mit vliv na tvé budouci vztahy.

Zeny maji radi, kdyz se s nimi zachazi stejné jako v porno filmech.

Sledovani pornografie ti mize uskodit.

Sledovani porna je vlastné zabava a pomaha nam si uvédomit vlastni cenu a ziskat sebevédomi.
Ziskam sebevédomi a budu se citit dobfe, kdyz zjistim, ze mé télo vypada stejné jako t€la herct v
pornu.
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Otazky do diskuze:

Je ale pornografie sama o sobé dobrym pfikladem sexualni vychovy? Jisté se tam toho ¢lovék mnoho dozvi a
nauci, ale je to opravdu obraz realného a zdravého sexualniho vztahu? Pro¢ ano a pro¢ ne? Existuje néco jako
dobra a $patna pornografie?

Pornografie spiSe zobrazuje nerealny sex a nerealné vypadajici Zenska a muzska téla.
V pornografii je ¢asto zobrazovano nasili, vesmés mifené proti zenam.
Ti, kdo sleduji pornografii, mohou nabyt mylnych dojmt o tom, jak ma zdravé télo a zdrava sexualita vypadat.

Velka ¢ast pornografie vyuziva zen, jez to nedélaji dobrovolné (sex trafficking, pfislib stat se modelkou apod.)

Autor: Michaela Slussareff, PhD.
Zakladatelka iniciativ Digitalni Zdravi déti a Slow Tech Institute slowtechinstitute.org
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